
บทท่ี ๒ 

หลักการและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
ในบทนี้ผู้วิจัยท ำกำรศึกษำวิธีกำรของพระพุทธเจ้ำ ผู้ทรงเป็นพระบรมครูในกำรเผยแผ่

พระพุทธศำสนำที่ยิ่งใหญ่ของโลก ผู้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ดังปรำกฏพระนำมว่ำ สตฺถำ เทวมนุสฺสำน   

แปลว่ำ พระศำสดำของทวยเทพและมนุษย์ทั้งหลำย๑   ทรงเป็นนักกำรสอนช้ันเยี่ยมของโลกในเรื่อง

รูปแบบและแนวทำงในกำรอบรมสั่งสอนและเผยแผ่พระธรรมค ำสอน พระองค์ทรงใช้หลักกำรและวิธีกำร

สอนที่หลำกหลำยและเปี่ยมด้วยพระปรีชำและทรงประสิทธิภำพอย่ำงไม่มีผู้ใดเสมอเหมือน ที่คอยช้ีแนะ

ทำงสว่ำงเพื่อให้เกิดควำมไม่ประมำท  ให้มีควำมเพียรในกำรท ำดีเพื่อให้ได้รับประโยชน์ที่ควรได้ ทั้งที่เป็น

ประโยชน์ในชำตินี้  ชำติหน้ำ และประโยชน์อย่ำงยิ่ง คือ พระนิพพำน ผู้วิจัยมุ่งศึกษำพุทธวิธีเกี่ยวกับ

รูปแบบวิธีกำรเผยแผ่หลักค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ และตัวอย่ำงของพระสำวกในสมัยพุทธกำล ที่มี

บทบำทส ำคัญในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำในต่ำงแดน เป็นกรณีศึกษำเฉพำะ ดังต่อไปนี้ 

๒.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

 เมื่อพระพุทธเจ้ำตรัสรู้พระอนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณ เป็นพระศำสดำเอกของโลกแล้ว 

พระองค์ได้ประทับเสวยวิมุตติสุขเป็นเวลำ ๗ สัปดำห์ ทรงพิจำรณำหำบุคคลที่สมควรแสดงธรรมโปรด 

โดยทรงหวนระลึกถึงอำฬำรดำบสกำลำมโคตรและอุทกดำบสรำมบุตร แต่ทั้งสองได้สิ้นชีพไปแล้ว จึงทรง

ค ำนึงถึงปัญจวัคคีย์ซึ่งเคยมีอุปกำระแก่พระองค์ เป็นผู้สมควรที่จะได้รับฟังพระธรรมเทศนำกัณฑ์แรก พระ

พุทธองค์จึงเสด็จไปยัง ณ ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน  ได้ทรงแสดงพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตรซึ่งเป็นพระ

ธรรมเทศนำกัณฑ์แรกโปรดปัญจวัคคีย์นับว่ำเป็นปฐมเหตุจุดเริ่มต้นแห่งกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ต่อมำ

ทรงแสดงธรรมโปรดยสกุลบุตรพร้อมสหำย จนมีพระอรหันต์สำวกเกิดข้ึนในโลก รวมทั้งพระองค์ด้วย 

                         
๑ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒/๒. 



๑๖ 

จ ำนวน ๖๑ องค์ จึงมีพระพุทธประสงค์ที่จะส่งพระอรหันตสำวกเหล่ำนั้นไปประกำศพระศำสนำยทรง

ประทำนพระโอวำทซึ่งถือเป็นอุดมคติในกำรประกำศเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ควำมว่ำ 

  “ภิกษุทั้งหลำย เรำพ้นแล้วจำกบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นที่ของทิพย์ทั้งที่เป็นของมนุษย์ แม้พวกเธอก็

พ้นแล้วจำกบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์ทั้งที่เป็นของมนุษย์ พวกเธอจงเที่ยวจำริกไป เพื่อ  

ประโยชน์เกื้อกูลแก่ชนหมู่มำก เพื่อควำมสุขแก่ชนหมู่มำก เพื่ออนุเครำะห์ชำวโลก  เพื่อประโยชน์

เกื้อกูลและควำมสุขแก่เทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย พวกเธออย่ำได้ไปทำงเดียวกันสองรูป จงแสดง

ธรรมอันงำมในเบื้องต้น งำมในท่ำมกลำง และงำมในที่สุด จงประกำศพรหมจรรย์อันบริสุทธ์ิ พร้อม

ทั้งอรรถ พร้อมทั้งพยัญชนะ บริบูรณ์ครบถ้วน สัตว์ทั้งหลำยพวกที่มีกิเลสธุลีในจักษุน้อย ก็มีอยู่ 

เพรำะไม่ได้ฟังธรรม สัตว์เหล่ำน้ันย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมได้จักมีอยู่”๒ 

พระองค์ได้แสดงเจตนำรมณ์ที่แน่วแน่มั่นคงด้วยทรงมีเมตตำและมหำกรุณำธิคุณ ด้วยกำร

เปิดประตูอมตธรรม ขอให้หมู่สัตว์เปิดตำ (เปิดดวงใจ) เปิดโสตะ (หู) เพื่อรับรสแห่งสัจธรรม๓  ดังนั้น จึง

เป็นกำรประกำศหลักกำรที่ชัดเจนของพระพุทธเจ้ำ เพื่อให้พุทธบริษัทได้ถือเป็นแนวปฏิบัติกันสืบต่อมำ 

เพื่อควำมเจริญรุ่งเรืองและมั่นคงของพระธรรมวินัย นอกจำกนี้ กำรส่งพระอรหันตสำวกรุ่นแรกไป

ประกำศพระศำสนำทั่วชมพูทวีปนี้ยังถือว่ำเป็นจุดก ำเนิดกำรด ำเนินงำนพระธรรมทูตอีกด้วย 

หลังจำกยุคพุทธกำล พระสำวกได้เผยแผ่พระพุทธศำสนำสืบต่อมำในดินแดนต่ำง ๆ มี

ข้อสังเกตส ำคัญของกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำไปต่ำงแดนหรือในประเทศ แว่นแคว้นต่ำง ๆ เนื่องจำกเหตุ

ปัจจัยหลำยด้ำน กล่ำวโดยสรุปคือ    

(๑) พระสงฆ์สำวกรุ่นแรก ๖๐ รูป (หรือบุคลำกรในพระพุทธศำสนำมีควำมรอบรู้ ทรง

คุณธรรมขั้นสูงและมีควำมสำมำรถในกำรถ่ำยทอดควำมรู้) ที่กระจำยกันไปในถ่ินต่ำง ๆ ท ำให้เพิ่มจ ำนวน

พระสงฆ์และประชำชนจ ำนวนมำก 

                         
๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
๓ Piyadassi Thera, The Buddha His Life and Teaching, (Sri Lanka: Buddhist 

Publication Society, 1982 ), p.30. 



๑๗ 
 

(๒) พระสงฆ์หรือพระมหำเถระผู้ทรงคุณธรรมและควำมรู้ควำมสำมำรถเป็นแบบอย่ำงที่ดี 

และตระหนักถึงควำมด ำรงมั่นของพระธรรมวินัย เช่นในยุคแรกหลังจำกพุทธปรินิพพำน พระมหำกัสสป

ชักชวนท ำสังคำยนำเพื่อควำมด ำรงมั่นของพระพุทธศำสนำ ดังควำมตอนหนึ่งว่ำ “ในกำล เบื้องหน้ำ 

อธรรมจะรุ่งเรือง ธรรมจะถูกขัดขวำง อวินัยจะรุ่งเรือง วินัยจะถูกขัดขวำง ในกำลภำยหน้ำ พวกอธรรม

วำทีจะมีก ำลัง พวกธรรมวำทีจะหย่อนก ำลัง พวกอวินัยวำทีจะมีก ำลัง พวกวินัยวำทีจะหย่อนก ำลัง”๔    

(๓) ได้ก ำลังสนับสนุนจำกฝ่ำยรัฐหรือพระรำชำผู้ปกครองประเทศนั้น ๆ เช่น พระเจ้ำอชำต

ศัตรูเป็นแบบอย่ำงของรำชูปถัมภกที่ยอดเยี่ยมที่ทรงอุปถัมภ์กิจสงฆ์ทุกอย่ำง ในครำวสังคำยนำครั้งที่ ๑ 

ดังพระด ำรัสว่ำ “ขอพระคุณเจ้ำทั้งหลำยจงหมดควำมคิดระแวง สงสัยกระท ำเถิด  อำณำจักรจงไว้เป็น

ภำระของข้ำพเจ้ำ ธรรมจักรจงเป็นภำระของพระคุณเจ้ำทั้งหลำย”๕    

สรุปว่ำ งำนเผยแผ่ได้เริ่มข้ึนนับแต่กำรตรัสรู้ของพระพุทธเจ้ำ และมีกำรด ำเนินกำรโดย

พระสงฆ์ชุดแรก สืบมำแต่ละยุค จนกระทั่งพระพุทธศำสนำได้เข้ำมำสู่ดินแดนสุวรรณภูมินี้ ในสมัยพระเจ้ำ

อโศกมหำรำช เป็นพระพุทธศำสนำแบบเถรวำทดั้งเดิมในพุทธศตวรรษที่ ๓ เมื่อ พ.ศ. ๒๓๖ สมัยเดียวกัน

กับที่พระพุทธศำสนำได้รับกำรน ำไปเผยแผ่ที่ประเทศศรีลังกำ เป็นยุคสมัยที่พระพุทธศำ สนำได้

เจริญรุ่งเรืองแพร่ขยำยไปไกลที่สุดยิ่งกว่ำสมัยใดๆ เพรำะมีกำรจัดส่งคณะพระสมณทูตไปเผยแผ่

พระพุทธศำสนำในประเทศต่ำงๆ รวม ๙ สำยด้วยกัน ขณะนั้นอำณำจักรไทยรวมอยู่ในดินแดนสุวรรณภูมิ

ด้วย โดยคณะทูตสำยที่ ๘ คือ พระโสณเถระ และพระอุตตรเถระ เป็นหัวหน้ำคณะ ได้น ำเอำหลั ก

พระพุทธศำสนำมำเผยแผ่ในดินแดนที่เรียกว่ำ สุวรรณภูมิ  คณะสมณทูตได้แสดงพระธรรมเทศนำพรหม

ชำลสูตรเป็นต้นโปรดประชำชนชำวพื้นถ่ินจนเกิดควำมศรัทธำเลื่อมใสและขอบวชในพระพุทธศำสนำเป็น

จ ำนวนมำก 

 

                         
๔ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๒๖. 
๕ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๓๑. 



๑๘ 
 

๒.๒ ลักษณะและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า 

 สมเด็จพระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ทรงประกำศและเผยแผ่พระพุทธศำสนำด้วยกำรใช้หลักและ

วิธีกำรต่ำงๆ หลำยประกำรประกอบกันในช่วงระยะเวลำแห่งกำรประกอบพระพุทธกิจมำอย่ำงต่อเนื่อง

ยำวนำนถึง ๔๕ พรรษำนับแต่วันที่พระองค์ได้ทรงตรัสรู้พระอนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณ   ขอบเขตงำนเผย

แผ่พระพุทธศำสนำของพระองค์เป็นไปอย่ำงกว้ำงขวำงมำก ทุกสถำนที่ แว่นแคว้นและทุกระดับชนใน

สังคม พระองค์ต้องเสด็จพระด ำเนินไปสั่งสอนในหลำยเมืองหลำยท้องถ่ิน ได้พบปะผู้คนทุกชนช้ันวรรณะ

ในสังคม ซึ่งมีฐำนะ ระดับควำมเป็นอยู่ ลัทธิควำมเช่ือ กำรศึกษำอบรม อัธยำศัย นิสัยใจคอ และสติปัญญำ

แตกต่ำงกันอย่ำงหลำกหลำย แต่พระองค์ก็ทรงพระปรีชำสำมำรถสั่งสอนคนเหล่ำนั้นให้เข้ำใจและหันมำ

ยอมรับนับถือพระพุทธศำสนำได้ นับตั้งแต่ชนช้ันกษัตริย์ลงมำทีเดียว   

 ๒.๒.๑ อุดมการณ์ หลักการ และวิธีการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนา 

 กำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ถือเป็นหัวใจส ำคัญดังที่พระองค์ได้ตรัสโอวำทปำฏิโมกข์แก่ภิกษุ

ทั้งหลำย พระพุทธองค์ทรงแสดงในวันมำฆบูชำ ณ พระวิหำรเวฬุวัน เขตกรุงรำชคฤห์ แคว้นมคธ สำมำรถ

สรุปใจควำมออกได้เป็นสำมส่วนคือ อุดมกำรณ์ ๔ หลักกำร ๓ และวิธีกำร ๖ ดังนี้  

 อุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา 

 ควำมอดทน (ต่อควำมยำกล ำบำกและควำมตรำกตร ำ) คือ ควำมอดกลั้นต่ออ ำนำจกิเลส 

(ควำมโลภ ควำมโกรธ และควำมหลง) ไว้ได้ เป็นตบะธรรมเครื่องแผดเผำควำมช่ัวได้อย่ำงยอดเยี่ยม, ท่ำน

ผู้รู้ทั้งหลำย กล่ำวว่ำนิพพำน (คือควำมดับไฟ ได้แก่ ไฟรำคะ ไฟโทสะ และไฟโมหะ) ได้ เป็นธรรมอันยอด

เยี่ยม, นักบวชมีปกติไม่ฆ่ำ ไม่ท ำร้ำยผู้อื่น (หรือผู้มีปกติท ำร้ำยผู้อื่น ไม่ใช่นักบวช) , สมณะย่อมไม่

เบียดเบียนผู้อื่น (หรือผู้เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ใช่สมณะ)๖ 

 คัมภีร์ในช้ันอรรถกถำอธิบำยควำมหมำยเพิ่มเติมว่ำ “ปำติโมกข์ ในที่นี้มิได้ หมำยถึง อำณำ

ปำติโมกข์ (ประมวลพุทธบัญญัติที่ทรงตั้งข้ึนเป็นพุทธอำณำ ได้แก่ อำทิพรหมจริยกสิกขำ      ที่มีพระ

                         
๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 



๑๙ 
 

พุทธำนุญำตให้สวดในที่ประชุมสงฆ์ทุกกึ่งเดือน) แต่หมำยถึงโอวำทปำติโมกข์ ซึ่งประกอบด้วยคำถำ ๓ 

คำถำ มี ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขำ เป็นต้น ที่พระพุทธเจ้ำแต่ละพระองค์ทรงแสดงเอง”๗ 

 หลักการของพระพุทธศาสนา 

 กำรไม่ท ำควำมช่ัวทุกอย่ำง ๑ กำรท ำควำมดีให้ถึงพร้อม ๑ กำรช ำระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว ๑๘  

 หลักกำรทั้งสำมนี้เป็นค ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย สรุปเข้ำกับศีล สมำธิ และปัญญำ 

ตำมล ำดับ และตำมควำมหมำยของค ำว่ำ บำป หมำยถึง กรรมที่มีโทษซึ่งสหรคตด้วยอกุศลจิต  ๑๒ ดวง๙ 

ส่วนค ำว่ำ “กุศล  หมำยถึง กุศลที่เป็นไปในภูมิ ๔๑๐  

 วิธีการเผยแผ่ของพระพุทธศาสนา 

 กำรไม่ว่ำร้ำยใคร ๑ (เผยแผ่พระศำสนำด้วยกำรไม่กลำ่วร้ำยโจมตีดูถูกควำมเช่ือของผูอ้ื่น) กำร

ไม่ท ำร้ำยใคร ๑ (เผยแผ่พระศำสนำด้วยกำรไม่ใช้ก ำลังบังคับข่มขู่ด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ) กำรส ำรวมในพระ

ปำติโมกข์ ๑ (รักษำควำมประพฤติให้น่ำเลื่อมใส) กำรรู้จักประมำณในอำหำร ๑ (เสพปัจจัยสี่อย่ำงรู้

ประมำณพอเพียง) กำรนอนกำรนั่งในที่สงัด ๑ (สันโดษและไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ) กำรประกอบควำม

เพียรในอธิจิต (สมำธิช้ันสูง) ๑ (พัฒนำจิตใจเสมอ มิใช่ว่ำเอำแต่สอน แต่ตนเองไม่กระท ำตำมที่สอน) 

วิธีกำรทั้งหกนี้เป็นค ำสอนของพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย๑๑ พระโอวำทปำฏิโมกข์น้ี คือ ประมวลค ำสอนหลักที่

แสดงถึงอุดมกำรณ์ หลักกำร และวิธีกำรในกำรเผยแผ่ศำสนธรรมของพระพุทธองค์ที่ได้วำงรำกฐำนไว้เพื่อ

งำนพระพุทธศำสนำอย่ำงแท้จริง 

 จุดมุ่งหมำยในกำรสอนของพระพุทธเจ้ำเพื่อให้สรรพสัตว์ที่มีกิเลสธุลีเบำบำง สำมำรถรับรส

พระธรรมตำมสมควรแก่กำรปฏิบัติของตนและได้ดวงตำเห็นธรรม คือ ควำมรู้ควำมจริงแท้ตำมหลัก

อริยสัจ ๔ โดยด ำเนินชีวิตตำมมัชฌิมำปฏิปทำ คือ ทำงสำยเอก หรือมรรคมีองค์ ๘ ประกำร จนถึงกำรพ้น

                         
 ๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๙๐/๗๖,  วิ.อ. ๑/๑๙/๑๙๐-๑๙๒. 

๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
 ๙ ที.ม.ฏีกำ (บำลี) ๙๐/๙๒. 
 ๑๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๙๐/๗๖. 

๑๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๑. 



๒๐ 
 

ทุกข์ และได้รับควำมสุขสูงสุดคือ พระนิพพำน และโดยเป้ำหมำยของกำรเผยแผ่ปรำกฏชัดในช่วงแรกที่

พระพุทธเจ้ำทรงพระอรหันต์ ๖๐ ไปประกำศพระศำสนำว่ำ ให้แสดงธรรมที่มีควำมงำม ๓ ระดับคืองำม

เบื้องต้น ท่ำมกลำงและสูงสุด ควำมตอนหนึ่งว่ำ  

   ภิกษุทั้งหลำย เรำพ้นแล้วจำกบ่วงทั้งปวง...พวกเธอจงจำริกไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ ำนวน

มำก เพื่ออนุเครำะห์ชำวโลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและควำมสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่ำไปโดย

ทำงเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีควำมงำมในเบื้องต้น มีควำมงำมในท่ำมกลำง และมีควำมงำม

ในที่สุด จงประกำศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วน๑๒ 

 ๒.๒.๒  เทศนาวิธีในการสอนของพระพุทธเจ้า 

 วิธีกำรเผยแผ่พุทธธรรมในครั้งพุทธกำล พระพุทธเจ้ำทรงอำศัยองค์ประกอบหลำยๆ อย่ำงใน

กำรสอนบุคคลระดับต่ำงๆ ที่มีพื้นฐำนควำมรู้ สติปัญญำที่แตกต่ำงกัน รวมทั้งสภำพแวดล้อม ทำง

ภูมิศำสตร์ ประวัติศำสตร์ทำงสังคม จำรีต ประเพณี ในแต่ละท้องถ่ินที่มีควำมแตกต่ำงกัน พระองค์ได้

ประยุกต์ค ำสอนแต่ละลักษณะให้มีควำมเหมำะสม ซึ่งเป็นกำรสอนที่แสดงถึงพุทธลีลำส่วนพระองค์ ๔ 

รูปแบบ คือ สันทัสสนำ สมำทปนำ สัมปหังสนำ และ สมุตเตชนำ  

 จะเห็นได้ว่ำ เมื่อพระพุทธเจ้ำตรัสรู้ใหม่ได้เดินทำงไกลไปประกำศหลักค ำสอนให้กับบุคคล

หลำยคน เช่น ปัญจวัคคีย์ ยสกุลบุตรและครอบครัว รวมทั้งสหำยทั้งหมดของพระยส (หลังจำกได้รับกำร

บวชด้วยค ำว่ำ เอหิ ภิกขุ แล้ว) ทรงสอนให้บุคคลต่ำง ๆ  เกิดควำมเห็นชัดเจน เกิดควำมเช่ือมั่นศรัทธำ เกิด

จิตใจกล้ำหำญในกำรท ำดี และมีจิตใจปีติสดช่ืนเบิกบำน ลักษณะของกำรสอนของพระพุทธเจ้ำ เกี่ยวข้อง

กับกำรช้ีแจงหรือพูดคุยเรื่องใดเรื่องหนึ่งในแง่หลักธรรม (ธรรมีกถำ) ท ำให้ผู้ฟังเกิดควำมเห็นชัด ท ำให้

ควำมเช่ือมั่นและอยำกรับไปปฏิบัติ  ท ำให้เร่งเร้ำจิตใจจนเกิดควำมกล้ำหำญที่จะท ำควำมดี และท ำให้

จิตใจสดช่ืนเบิกบำน ตำมลักษณะกำรสอน ๔ ที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก คือ (๑) ช้ีแจงให้เห็นชัด (๒) ชวน

ให้อยำกรับเอำไปปฏิบัติ (๓) เร้ำใจให้อำจหำญแกล้วกล้ำ (๔) ปลอบชโลมใจ ให้สดช่ืนร่ำเริงด้วยธัมมี

กถำ๑๓ 

                         
  ๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
 ๑๓ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒๔/๑๗. 



๒๑ 
 

 ลักษณะกำรสอนของพระพุทธเจำ้ดังกล่ำวนี้ มีลักษณะพิเศษคือ พระองค์จะให้ควำมส ำคัญกับ

บุคคลที่พระองค์ทรงมุ่งหมำยจะสอนจนประสบผลส ำเร็จ และสอนอย่ำงใส่ใจรับผิดชอบและสอนให้เกิด

ประสิทธิภำพและประสิทธิผลให้มำกที่สุด กล่ำวคือ คือ ทรงสอนตำมหลักเทศนำ ดังที่ปรำกฏใน

พระไตรปิฎกว่ำ ควำมละเอียดในกำรสอนด้วยกำรบอก คือกำรแสดงให้ผู้ฟังเข้ำใจง่ำยที่สุด และเป็นกำร

รู้จักเลือกเฟ้นธรรมมำสอนให้เหมำะกับคนฟัง ดังปรำกฏในใจควำมว่ำ ควำมใสคือเทศนำ เป็นอย่ำงไรคือ 

กำรบอก กำรแสดง กำรบัญญัติ กำรแต่งตั้ง กำรเปิดเผย กำรจ ำแนกกำรท ำให้ง่ำยซึ่งอริยสัจ ๔ ฯลฯ กำร

ท ำให้ง่ำยซึ่งอริยมรรคมีองค์ ๘ นีเ้ป็นควำมใสคือเทศนำ๑๔ 

     กรณีที่พระองค์ทรงสอน เช่นในเรื่องยสกุลบุตร พระพุทธเจ้ำทรงสอนยสกุลบุตรและ

ครอบครัว ประกอบด้วยพ่อแม่และภรรยำ โดยเริ่มต้นช้ีแจงให้เข้ำใจ โดยเลือกเรื่องที่เหมำะสมแก่ผู้ฟัง 

เมื่อผู้ฟังมีจิตใจสงบจำกกิเลส ก็แสดงสำมุกกงัสกิธรรมเทศนำเกี่ยวกับอริยสัจ จนได้ธรรมจักษุ (ดวงตำเห็น

ธรรม) และเมื่อไปฉันภัตตำหำรที่บ้ำน ได้แสดงธรรมให้เกิดควำมเห็นชัด ชวนให้อยำกปฏิบัติ ให้มีจิตกล้ำ

หำญและปลอบโยนใจให้สดช่ืน๑๕ เป็นต้น จำกกรณีนี้แสดงว่ำ กำรเผยแผ่ค ำสอน ในฐำนะผู้เผยแผ่ต้องมี

คุณสมบัติของผู้สอน (เทศนำ) คือ แสดงค ำสอนหรือข้อธรรมให้ผู้อื่นฟัง ให้เกิดควำมรู้ชัดแจ้งในเรื่องนั้น ๆ 

ด้วยเหตุปัจจัยและวิธีกำรที่หลำกหลำย คือ กำรบอกกล่ำว กำรแสดง กำรบัญญัติ เปิดเผย  แยกแยะ

รำยละเอียด และอธิบำยให้เข้ำใจได้ง่ำย 

 ๒.๒.๓  อาการสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 

   ในกำรด ำเนินกำรสอนธรรมของพระพุทธเจ้ำ ทรงมีข้ันตอนในกำรปฏิบัติและถือว่ำเป็นเรื่อง

ส ำคัญในกำรพูดหรือกำรบรรยำย กำรแสดงข้อธรรมเรื่องใดก็ตำม จะถือหลักตำมที่ปรำกฏในพระไตรปิฎก

ว่ำ กำรแสดงธรรมให้คนอื่นไม่ใช่เรือ่งง่ำย ดังนั้น ผู้สอนต้องมีกำรล ำดับเนื้อหำ ประกอบกับกำรอธิบำยอ้ำง

เหตุผล กำรมีจิตใจเอ็นดูสัตว์โลก มุ่งผลประโยชน์ต่อผู้ฟังเป็นส ำคัญโดยไม่มุ่งหวังลำภยศและค ำสรรเสริญ 

รวมทั้งไม่แสดงธรรมกระทบเสียดสีหรือให้ร้ำยบุคคลใด ดังควำมในอุทำยีสูตรว่ำ  “(๑) เรำจักแสดงธรรม

                         
 ๑๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/ ๒๓๘/๔๐๕. 

๑๕ ดูรำยละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๓๐/๓๑-๓๗. 



๒๒ 
 

ไปตำมล ำดับ (๒) เรำจักแสดงอ้ำงเหตุ (๓) เรำจักแสดงธรรมอำศัยควำมเอ็นดู (๔) เรำจักเป็นผู้ไม่เพ่งอำมิส

แสดงธรรม (๕) เรำจักไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อื่น”๑๖ 

   ข้อที่ (๑) หมำยถึง กำรแสดงธรรมไปตำมล ำดับ โดยจัดล ำดับควำมส ำคัญก่อนหลัง และ

อธิบำยไปไม่ตัดลดเนื้อหำให้เสยีควำม เช่น กำรแสดงอริยสัจ ๔ มรรคมีองค์ ๘ หรือแสดงอนุปุพพกิถำ เป็น

ต้น  (๒) กำรอ้ำงอิงเหตุผล หมำยถึง กำรให้เหตุผล โดยอ้ำงที่มำด้วยหลักฐำนที่เป็นจริง (๓) กำรแสดง

ธรรมด้วยควำมเอ็นดู ตำมควำมหมำยในอรรถกถำอธิบำยว่ำ คือ “กำรอนุเครำะห์ด้วยคิดว่ำจะช่วยสัตว์

โลกที่มีควำมคับแค้นมำกให้พ้นจำกควำมคับแค้น”๑๗ (๔) กำรแสดงธรรมไม่หวังผลประโยชน์ คือ ไม่

ถือเอำผลประโยชน์ส่วนตัวเป็นที่ตั้ง  (๕) กำรแสดงแก่นแท้ของธรรมตำม คือ หลักกำรและแก่นแท้ของ

ธรรม โดยไม่พูดโอ้อวดหรือยกตนข่มท่ำน ดังควำมในในสันทกสูตรว่ำ “ในพระธรรมวินัยนี้ไม่ได้มีกำรยก

ย่องธรรมของตน  และไม่มีกำรติเตียนธรรมของผู้อื่น  มีแต่กำรแสดงธรรมตำมเหตุผลเท่ำนั้น”๑๘ 

   ดังนั้น ในข้ันตอนกำรสอน จึงมีกำรน ำเสนอเนื้อหำแท้ของธรรม โดยไม่มีลักษณะกำรมุ่งร้ำย

หรือท ำลำยลัทธิของฝ่ำยตรงข้ำม แต่จะสอนเน้นให้คนเห็นควำมจริงและว่ำกันตำมหลักเหตุผลโดยตรง 

เหมือนกับค ำที่สันทกปริพำชกพูดคุยกับพระอำนนท์ ด้วยกำรพูดยกย่องหลักธรรมทำงพระพุทธศำสนำว่ำ 

มีค ำสอนที่มีเหตุมีผล ไม่ติเตียนลัทธิอื่นหรือยกย่องตนเอง  

   สรุปย่ออำกำรสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจ้ำ มี ๓ ประกำรส ำคัญ คือ (๑) ทรงสั่งสอนเพื่อให้

ผู้ฟังรู้ยิ่งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็น  (๒) ทรงสั่งสอนมีเหตุให้ผู้ฟังตรองตำมให้เห็นจริง (๓) ทรงสั่ง

สอนธรรมที่ปฏิบัติได้ผลสมจริง 

 

 

                         
๑๖ องฺ.ป  ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓ 

 ๑๗ อ้ำงแล้ว. ๑๕๙/๒๖๓. 
 ๑๘ ม.ม.  (ไทย) ๑๓/๒๓๖/๒๗๗. 



๒๓ 
 

๒.๓ บทบาทการเผยแผ่ของพระพุทธเจ้า 

 ๒.๓.๑ การเผยแผ่ค าสอนท่ีเหมาะแก่คฤหัสถ์ 

 กำรเผยแผ่ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ โดยทั่วไปพระองค์จะเลือกบุคคลที่จะแสดงธรรมให้ฟัง

และวิเครำะห์ถึงอุปนิสัยและควำมพรอ้มทำงด้ำนจิตใจและคุณธรรม เพื่อใหผู้้ฟังธรรมได้รับประโยชน์สงูสดุ 

ซึ่งบุคคลแต่ละคนอำจมีวิธีกำรที่แตกต่ำงกัน จะเห็นได้ว่ำ กำรแสดงธรรมแก่คฤหัสถ์ทั่วไป ทรงใช้วิธีกำร

สอนธรรมดังกล่ำวแล้วตำมควำมเหมำะสม ซึ่งอำจใช้วิธีกล่ำวธรรมีกถำก่อน หรือกล่ำวอนุปุพพีกถำเพื่อ

สร้ำงควำมเข้ำใจทั่วไปแก่ผู้ฟัง  เนื่องจำกผู้ฟังธรรมจะประสบปัญหำคือ ควำมไม่เข้ำใจในหลักธรรม ไม่

เข้ำใจในคุณของกำรปฏิบัติศีล คุณของกำรออกบวช และโทษของกำม เป็นต้น ดังนั้น จึงทรงแสดงเรื่อง  

อนุปุพพิกถำ คือข้อธรรม ๕ ที่เกี่ยวข้องกับทำน ศีล สวรรค์ โทษของกำม และเนกขัมมะ ที่ทรงใช้อธิบำย

ให้ผู้ฟังเข้ำใจตำมล ำดับ เหมือนที่แสดงให้ชำวบ้ำน ๘๐,๐๐๐ คน ควำมตอนหนึ่งว่ำ “ล ำดับนั้น พระผู้มี

พระภำคทรงทรำบด้วยพระทัยถึงควำมคิดค ำนึงในจิตของกุลบุตรในหมู่บ้ำน    ๘๐,๐๐๐ คนนั้น จึงตรัส

อนุปุพพิกถำ คือทรงประกำศ ๑.ทำนกถำ (เรื่องทำน) ๒. สีลกถำ (เรื่องศีล) ๓. สัคคกถำ (เรื่องสวรรค์) ๔. 

กำมำทีนวกถำ (เรื่องโทษ ควำมต่ ำทรำม ควำมเศร้ำหมองแห่งกำม) ๕. เนกขัมมำนิสังสกถำ(เรื่องอำนิสงส์

แห่งกำรออกจำกกำม)๑๙ 

 เรื่องอนุปุพพิกถำ มีควำมส ำคัญในกำรสอน เนื่องจำกทรงแสดงเป็นแนวทำงปฏิบัติก่อนกำร

แสดงอริยสัจหรือควำมจริงสูงสุดในชีวิตมนุษย์ ที่มีประโยชน์และก่อควำมสุขให้กับหมู่มนุษย์ คือ 

จตุรำริยสัจ ๔ ประกำร ดังควำมในเรื่อง What did the Buddha teach ว่ำ พระพุทธเจ้ำสอนธรรมที่เปน็

พื้นฐำนเพื่อขัดเกลำจิตใจผูฟ้ังใหบ้รสิุทธ์ิเพียงพอก่อน เพื่อให้ผู้ฟังพร้อมส ำหรับกำรรับธรรมที่สูงข้ึนไป เมื่อ

จะสอนอริยสัจกม็ักจะแสดงธรรมพื้นฐำนส ำหรบัคฤหัสถ์ คือ ธรรม (ธรรมีกถำ) เกี่ยวกับทำน กำรเสียสละ, 

ศีล คุณธรรมเชิงสังคมที่มุ่งควำมสุขของมนุษย์ กำรเคำรพสิทธิในชีวิตและสิ่งของ หรือกำรละเมิดทำงเพศ 

เนื่องจำกทุกชีวิตก็รักสุขเกลียดทุกข์เหมือนกัน, ทำงสวรรค์, โทษของกำม สิ่งที่ท ำให้มนุษย์จิตใจเศร้ำ

                         
  ๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๒/๔. 



๒๔ 
 

หมองเพรำะรักใคร่และควำมทะยำนอยำก และคุณประโยชน์ของกำรบวช๒๐  และมีค ำอธิบำยสำระส ำคัญ

ของอนุปุพพิกถำ๒๑ ไว้ว่ำ (๑) ทำน หรือกำรให้ เป็นช่ือของวัตถุที่ให้ และเป็นช่ือของเจตนำเป็นเหตุให้ มุ่ง

หมำยถึงบุคคลที่ท ำกำรบริจำค เพื่อสงเครำะห์ อนุเครำะห์ บูชำ เป็นกำรเผื่อแผ่ควำมสุขให้กับหมู่มนุษย์ 

เพื่อก ำจัดควำมโลภและควำมตระหนี่ (มัจฉริยะ) สรุปว่ำ ทำนต้องเลือกให้ คือ เลือกวัตถุที่จะให้ เจตนำที่

ให้ เลือกบุคคลและผู้รับ (๒) ศีล หมำยถึง ควำมเป็นปกติของกำย วำจำ ใจ ที่ถูกกิเลสดึงให้ท ำทุจริต หรือ

ควำมตั้งใจงดเว้นควำมช่ัว เนื่องจำกกำรรักษำศีลเป็นกำรให้อภัยทำนและเปน็กำรไม่ก่อเวรภัยให้กับตนเอง

และคนอื่น (๓) สวรรค์ หมำยถึง ที่มีอำรมณ์เลิศ หรือคนที่ท ำดีแล้วไปเกิดในสวรรค์ได้รับอำรมณ์ที่เลิศ

ทำงผัสสำยตนะทั้ง ๖  คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมำรมณ์ (๔) โทษของกำม หมำยถึง โทษจำก

กิเลส ควำมรักควำมใคร่ ปรำรถนำยินดี ที่ไปเกี่ยวข้องติดพันกับวัตถุภำยนอก และควำมรู้สึกยินดีไปตำม

กิเลส (๕) เนกขัมมะ หมำยถึง กำรท ำจิตใจให้สงบจนปรำศจำกกิเลสนิวรณ์ หรืออกุศลธรรมทุกอย่ำง 

   วิธีกำรสอนที่พระพุทธเจ้ำทรงใช้ประกอบคือ กำรกล่ำวธรรมีกถำ ซึ่งหมำยถึงถ้อยค ำที่

ประกอบด้วยธรรม กำรพูดคุยสนทนำเกี่ยวกับธรรม หรือค ำบรรยำยธรรม นิยมใช้ว่ำ ธรรมกถำ”๒๒ ในบำง

แห่งให้ควำมหมำยว่ำ  “ธรรมกถำ คือ กำรกล่ำวธรรม ค ำกล่ำวธรรมหรือถ้อยค ำที่กล่ำวถึงธรรม”๒๓  จะ

เห็นได้ว่ำ ลักษณะของกำรสอนของพระพุทธเจ้ำจะมีกำรช้ีแจงหรือพูดคุยเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวกับ

หลักธรรม (ธรรมีกถำ) ท ำให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจชัดเจน เกิดควำมเช่ือมั่น เร่งเร้ำให้มีควำมกล้ำหำญที่

จะท ำและท ำให้จิตใจเบิกบำน กรณีที่น่ำศึกษำปรำกฏในที่หลำยแห่ง เช่นในเรื่องเวรัญชพรำหมณ์๒๔  

ดังนั้น บทบำทของพระพุทธเจ้ำที่ทรงแสดงธรรมแก่คฤหัสถ์โดยทั่วไป ประกอบด้วยกลุ่มคนตั้งแต่

                         
  ๒๐ His Holiness Somdet Phra Nyanasamvara the Supreme Patriarch of Thailand, What did 
the Buddha teach, (Bangkok: The office of The Supreme Patriarch’s Secretary, 1994), p.9. 
 ๒๑ ดูรำยละเอียดใน สมเด็จพระญำณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจ้า, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๓๐-๓๔. 
 ๒๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหำนคร : ธรรมทำน, ๒๕๕๐), หน้ำ ๑๔๖. 
 ๒๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๔๐. 
 ๒๔ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑/๑-๔. 



๒๕ 
 

พระมหำกษัตริย์จนถึงบุคคลสำมัญชนทั่วไป โดยทรงชักน ำบุคคลต่ำงๆ ให้ยึดมั่นในกำรท ำดี ละเ ว้นควำม

ช่ัวและท ำจิตใจให้บริสุทธ์ิ ด้วยข้อปฏิบัติตำมควำมเหมำะสมคือ ศีล สมำธิและปัญญำ ซึ่งหลักที่ทรงสอน

ให้คฤหัสถ์ยึดถือปฏิบัติเป็นพื้นฐำนชีวิตคือ ศีลหรืออุโบสถศีล 

   กำรสอนเรื่องศีลแก่คฤหัสถ์ พระพุทธเจ้ำแสดงเรื่องศีลเพรำะทรงเห็นควำมส ำคัญของคุณค่ำ

และควำมดีงำมชีวิต เนื่องจำก ศีลคือควำมประพฤติชอบทำงกำยและวำจำ คฤหัสถ์ควรรักษำศีลเป็น

ประจ ำ โดยตั้งเจตนำ ๑) เว้นกำรฆ่ำสัตว์ ๒) เว้นจำกกำรถือเอำของที่เขำมิได้ให้ ๓) เว้นจำกกำรประพฤติ

ในกำม  ๔) เว้นจำกำรพูดเท็จ ๕) เว้นจำกของเมำ๒๕ คุณค่ำของศีลคือธรรมเป็นที่พึ่งหรือเป็นธรรม

คุ้มครองสัตว์โลกให้สงบสขุ และท ำให้คฤหัสถ์มีธรรมประจ ำ เช่น ควำมเมตตำกรุณำ กำรไม่สร้ำงเวรต่อกัน 

ด้วยจิตพยำบำทหรืออำฆำตมุ่งร้ำยกัน เป็นต้น  ส ำหรับคฤหัสถ์บำงคนที่ต้องกำรบ ำเพ็ญศีลให้เข้มข้นข้ึน 

สำมำรถปฏิบัติศีล ๘ หรืออุโบสถศีล (ในอุโปสถสูตร๒๖) ซึ่งเป็นศีลส ำหรับผู้ที่ต้องกำรถือปฏิบัติเคร่งครัด  

โดยสมำทำนถือศีล ๘ ตลอดวันและคืนหนึ่งในวันข้ึน-แรม ๘ ค่ ำ หรือ ๑๕ ค่ ำ เป็นต้น โดยถือศีลเพิ่มเติม

อีก ๓ ข้อ คือ (๑) ไม่พึงบริโภคอำหำรตอนกลำงคืน (๒) ไม่พึงทัดทรงดอกไม้และของหอม (๓) พึงนอนบน 

เตียง บนแผ่นดิน หรือบนเครื่องลำดด้วยหญ้ำ๒๗ (ไม่นอนบนที่สูงใหญ่หรือที่นอนหรูหรำ)   
   กลุ่มบุคคลที่พระพุทธเจ้ำทรงธรรมให้ฟังธรรม ซึ่งยกมำประกอบในงำนวิจัยน้ี ดังนี้   
   (๑) กลุ่มพระรำชำหรือมหำกษัตริย์ เช่น พระเจ้ำพิมพิสำร คือพระมหำกษัตริย์ผู้ครองแคว้น

ใหญ่ คือ เมืองมคธ เป็นพระรำชำที่มีอิทธิพลมำก ที่พระพุทธเจ้ำทรงตั้งพระทัยว่ำจะไปแสดงธรรมให้ฟัง 

และทรงวำงรำกฐำนพระพุทธศำสนำทีแ่ว้นมคธ โดยมุ่งไปที่บุคคลส ำคัญในเมืองกอ่น พระพุทธเจ้ำได้แสดง

ธรรมแก่พระเจ้ำพิมพิสำรจอมทัพมคธรัฐ ที่มำพร้อมกับกลุ่มจ ำนวนมำก คือ พรำหมณ์คหบดีชำวมคธ ๑๒ 

นหุต  ณ ต้นไทรต้นหนึ่งช่ือว่ำสุประดิษฐเจดีย์ในสวนตำลหนุ่ม  เขตกรุงรำชคฤห์นั้น พระองค์ได้ตรัส 

อนุปุพพิกถำ และทรงแสดงธรรมเกี่ยวข้องกับอริยสัจ ๔ จนได้ธรรมจักษุ๒๘   

                         
 ๒๕พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๓๘๗. 
 ๒๖ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๒๘๙. 
 ๒๗ อ้ำงแล้ว. 
 ๒๘ ดูรำยละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๖/๖๗-๖๘. 



๒๖ 
 

   พระเจ้ำอชำตศัตรู เป็นพระโอรสของพระเจ้ำพิมพิสำร ถูกพระเทวทัตยุยุงให้ช่วยปลงพระชนม์

พระพุทธเจ้ำ และให้พระเจ้ำอชำตศัตรูปลงพระชนม์บิดำของตนเอง เมื่อพระองค์ได้ท ำปิตุฆำต (ฆ่ำพ่อ) 

ส ำเร็จเกิดควำมส ำนึกควำมผิด จึงเข้ำเฝ้ำพระพุทธเจ้ำและฟังธรรมแล้วประกำศตนเป็นอุบำสก โดยตรัส

ยอมรับผิดว่ำ “ควำมผิดได้ครอบง ำหม่อมฉันผู้โง่เขลำเบำปัญญำซึ่งได้ปลงพระชนม์พระรำชบิดำผู้ทรง

ธรรม เพรำะต้องกำรควำมเป็นใหญ่ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์โปรดทรงรับทรำบควำมผิดของ

หม่อมฉันตำมควำมเป็นจริงเถิด เพื่อจะได้ส ำรวมต่อไปพระเจ้ำได้”๒๙ พระพุทธเจ้ำได้ตรัสให้เห็นถึง

ควำมส ำคัญต่อกำรยอมรับผิดว่ำ คนที่ท ำควำมผิด เมื่อรู้ว่ำเป็นควำมผิดแล้วสำรภำพออกมำตำมควำมเป็น

จริง จะมีควำมเจริญต่อไป (ดีงำม)    

   (๒) กลุ่มเศรษฐี มหำเศรษฐีทั่วไป เช่น อนำถปิณฑิกะ นำงวิสำขำ เป็นต้น  ในกรณีของอนำถ

บิณฑิกคหบดี เป็นน้องเขยของเศรษฐีชำวกรุงรำชคฤห์ เมื่อก่อนที่จะเข้ำพบและฟังธรรมกับพระพุทธเจ้ำ 

เกิดจิตศรัทธำเมื่อได้ยินว่ำ มีเศรษฐีชำวกรุงรำชคฤหถ์นิมนต์พระพุทธเจ้ำเพื่อเจริญกุศลและรับอำหำร

บิณฑบำต จึงตั้งใจจะไปเฝ้ำพระพุทธเจ้ำ โดยออกจำกเมืองไปตอนกลำงคืน เดินผ่ำนควำมมืดมิด ตรงไปที่

ป่ำสีตวัน จนถึงแสงสว่ำง พระพุทธเจ้ำทรงเรียกให้เศรษฐีเข้ำเฝ้ำและแสดงอนุปุพพีกถำแล้ว แสดงธรรม

เกี่ยวกับอริยสัจ ๔ ท ำให้เศรษฐีได้บรรลุธรรม๓๐ 

   (๓) กลุ่มพรำหมณ์หรือลัทธิศำสนำอื่น ๆ เช่น เวรัญชพรำหมณ์เป็นพรำหมณ์ที่มีอคติและ

แสดงตนเป็นปฏิปักษ์ต่อพระพุทธเจ้ำ โดยต ำหนิพระพุทธเจ้ำว่ำมีควำมผิด ๙ อย่ำงว่ำ สมณโคดมไม่ยอม

ไหว้  ไม่ลุกรับพวกพรำหมณ์ผู้แก่ ผู้เฒ่ำ ผู้ใหญ่ เป็นคนไม่มีรส เป็นคนไม่มีสมบัติ สอนไม่ให้ท ำ สอนให้

ท ำลำย เป็นคนช่ำงรังเกียจ เป็นคนช่ำงก ำจัด เป็นคนช่ำงเผำผลำญ เป็นคนไม่ผุดไม่เกิด๓๑ พระพุทธเจ้ำได้

แสดงเหตุผลทุกข้ออย่ำงละเอียด ท ำให้พรำหมณ์เห็นข้อเท็จจริงชัดเจน ได้รู้ได้เห็นสิ่งที่ยังไม่เคยรู้เคยเห็น 

เหมือนคนหงำยของที่คว่ ำ เปิดเผยของที่ปกปิด คนบอกทำงแก่ผู้หลงทำงหรือแสงสว่ำงของดวงไฟในที่มืด 

และพรำหมณ์ได้ยอมรับด้วยกำรแสดงตนเป็นอุบำสก   

                         
 ๒๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๕๐/๘๕. 
 ๓๐ ดูรำยละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔-๓๐๕/๑๑๑-๑๑๕. 
 ๓๑ ดูรำยละเอียดใน วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๒-๑๐/๒-๔. 



๒๗ 
 

   (๔) กลุ่มผู้ร้ำยหรือโจรโดยทั่วไป ยกตัวอย่ำงเช่น โจรองคุลีมำล ที่ฆ่ำคนจ ำนวนเกือบหนึ่งพัน

คน โดยสำเหตุของกำรฆ่ำเกิดจำกควำมเช่ือถือค ำสั่งของครูที่ตนเองไปศึกษำวิชำวิษณุมนต์ว่ำ เมื่อฆ่ำคน

ครบพันแล้วจะส ำเร็จวิชำมนต์๓๒ องคุลิมำลจึงเที่ยวฆ่ำคนแล้วตัดนิ้วมือร้อยเป็นพวงมำลัย จนเป็นที่

หวำดกลัวต่อประชำชนทั่วไป วันหนึ่งพระพุทธเจ้ำทรงพิจำรณำเห็นอุปนิสัยขององคุลีว่ำสำมำรถบรรลุ

ธรรมได้ ด้วยทรงกรุณำจึงเสด็จไปโปรดองคุลีมำล โดยแสดงธรรมเป็นข้อให้ตระหนักและส ำนึกว่ำ คนที่

หยุด คือ กำรหยุดท ำบำปและวำงอำวุธลงไม่เบียดเบียนสัตว์๓๓ 
   ๒.๓.๒ การเผยแผ่ค าสอนท่ีเหมาะกับบรรพชิต 
   พระพุทธเจ้ำทรงเผยแผค่ ำสอนแกก่ลุม่บรรชิต ได้แก่ กลุ่มภิกษุ ภิกษุณี กลุ่มสำมเณร สำมเณรี 
โดยสอนให้บรรชิตปฏิบัติตำมหลักพระธรรมวินัยและเจิรญสมำธิภำวนำเพื่อท ำตนให้บริสุทธ์ิจำกกิเลสและ
ถึงกำรพ้นทุกข์ โดยทรงวำงรำกฐำนพระธรรมวินัยเป็นแนวทำงปฏิบัติ กล่ำวคือ ให้ภิกษุ ภิกษุณี ปฏิบัติ
ตำมพระวินัยและศึกษำพระธรรม ส่วนสำมเณรและสำมเณรีให้ถือปฏิบัติตำมหลักศีล ๑๐ และศึกษำพระ
ธรรม ดังนี้ 
   (๑) กลุ่มภิกษุและภิกษุณี พระพุทธเจ้ำทรงเล็งเห็นควำมส ำคัญและแล้วบัญญัติพระวินัย 
เพื่อให้เกิดประโยชน์ ๑๐ ประกำร แสดงให้เห็นว่ำ วิธีกำรสอนจะมุ่งเน้นให้เห็นเหตุผล ข้อเท็จจริง 
ประกอบกับข้อเปรียบเทียบ และข้อธรรมที่ท ำให้เห็นคล้อยตำมกับหัวข้อเรื่องนั้น ๆ รวมทั้งบัญญัติหรือตั้ง
กติกำ ข้อปฏิบัติที่เหมำะสมกับเรื่องนั้นๆ ในเรื่องอื่น ๆ เช่นกำรสอนผู้ท ำผิดพระวินัย เช่น พระสุทินเสพ
เมถุนธรรม ก็ตรัสให้เห็นโทษต่ำง ๆ  ของควำมเป็นคนเลี้ยงยำก บ ำรุงยำก มักมำก ไม่สันโดษ ควำมคลุกคลี 
ควำมเกียจคร้ำน ตรัสคุณแห่งควำมเป็นคนเลี้ยงง่ำย บ ำรุงง่ำย มักน้อย สันโดษ ควำมขัดเกลำ ควำมก ำจัด
กิเลส อำกำรน่ำเลื่อมใส กำรไม่สะสม กำรปรำรภควำมเพียรต่ำง ๆ และตรัสทรงแสดงธรรมีกถำให้
เหมำะสมให้คล้อยตำมกับเรื่องนั้น๓๔  
  ในกรณีภิกษุทั่วไปที่ผิดพระวินัย ทรงวำงโทษและวิธีปฏิบัติตำมหลักพระวินัย ทรงช้ีทั้งคุณและ

โทษให้ภิกษุและภิกษุณีให้ชัดและส ำนึกในโทษแล้ว ยอมกลับตัวเป็นคนดี รวมทั้งทรงวินิจฉัยโทษหนักและ

เบำแตกต่ำงกันแล้วแต่กรณี เช่น เรื่องญำติของบุรษุมือเท้ำด้วนคนหนึ่ง ได้รับค ำแนะน ำจำกภิกษุณีรูปหนึ่ง

                         
 ๓๒ดูรำยละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๕/๓๔๗-๔๒๑/๖๑๔.  

 ๓๓ ดูรำยละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๙/๔๒๔. 
 ๓๔ ดูรำยละเอียดใน วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๓๙/๒๘. 



๒๘ 
 

ว่ำให้บุรุษนี้ด่ืมยำโลณโสวีรกะซึง่เปน็ยำระบำยท้องจนบุรุษนั้นถึงแก่ควำมตำย เมื่อพระพุทธองค์ทรงทรำบ

เรื่องได้พิจำรณำว่ำภิกษุณีนั้นต้องอำบัติปำรำชิก๓๕ หรือเรื่องภิกษุรูปหนึ่งอำพำธเพื่อนภิกษุด้วยกันพำกัน

นวดเฟ้นจนท่ำนถึงแก่มรณภำพ โดยไม่มีควำมประสงค์จะฆ่ำ พระพุทธองค์พิจำรณำว่ำภิกษุที่นวดเฟ้น ไม่

ต้องอำบัติปำรำชิกเพรำะไม่มีประสงค์จะฆ่ำ๓๖ เป็นต้น  
 (๒) กลุ่มสำมเณรและสำมเณรี พระพุทธเจ้ำทรงวำงแนวทำงปฏิบัติไว้ว่ำ ให้สำมเณรและ

สำมเณรีปฏิบัติตำมหลกัศีล ๑๐ ดังควำมว่ำ พระผู้มีพระภำครับสัง่ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย เรำอนุญำตสิกขำบท 

๑๐ แก่สำมเณรและให้สำมเณรศึกษำในสิกขำบท ๑๐ นั้น คือ  ๑. เจตนำงดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ ฯลฯ ๑๐. 

เจตนำงดเว้นจำกกำรรับทองและเงิน ภิกษุทั้งหลำย เรำอนุญำตสิกขำบท ๑๐ เหล่ำนี้แก่สำมเณรและให้

สำมเณรศึกษำในสิกขำบท ๑๐ เหล่ำน้ี”๓๗ 
   (๓) เรื่องวิธีแสดงหลักค ำสอน หลักค ำสอนที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงถือว่ำเป็นค ำสอนหลัก
เพื่อให้สัตว์โลกได้แนวทำงปฏิบัติเพื่อเข้ำถึงกำรพ้นทกุข์ เกี่ยวข้องกับสำมุกกังสิกธรรมเทศนำ คือ หัวข้อค ำ
สอนที่เกี่ยวข้องกับอริยสจั ๔ ประกำร คือ (๑) ทุกข์ (๒) สมุทัย (๓) นิโรธ  (๔)  มรรค ดังปรำกฏในตถสูตร 
(ว่ำด้วยสิ่งจริงแท้)๓๘ ว่ำ กำรแสดงธรรมอริยสัจ ที่ช่ือว่ำ “สำมุกกังสิกธรรมเทศนำ” คือ กำรแสดงธรรม
เฉพำะของพระพุทธเจ้ำ ทรงค้นพบอริยสัจ ๔ คือ เรื่องทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ควำมว่ำ “พระธรรม
เทศนำที่พระพุทธเจ้ำทั้งหลำย  ทรงตรัสรู้ด้วยพระองค์เองทรงเห็นด้วยสยัมภูญำณ  ไม่ทั่วไปแก่ผู้อื่น คือ
มิได้รับค ำแนะน ำจำกผู้อื่น  ทรงตรัสรู้ล ำพังพระองค์เอง ก่อนใครในโลก”๓๙   
   ดังนั้น ในกำรแสดงธรรมเทศนำเกี่ยวกับอริยสัจนี้ถือว่ำเป็นสิ่งส ำคัญที่สุดส ำหรับชีวิตมนุษย์ 
เป็นจุดเริ่มต้นของพรหมจรรย์และมีเป้ำหมำยสงูสดุคือควำมพ้นทุกข์ พระพุทธเจ้ำทรงแสดงหลักอริยสัจ ๔ 
ให้ภิกษุฟัง ดังปรำกฏควำมส ำคัญในเรื่องใบไม้ในก ำมือหนึ่ง ในสีสปำวนสูตร ที่กล่ำวถึงพระพุทธเจ้ำทรง
ประทับ ณ สีสปำวัน กรุงโกสัมพี ทรงหยิบใบประดู่ลำย ๒-๓ ใบข้ึนมำ แล้วถำมภิกษุว่ำ  “ใบไม้ในป่ำกับ

                         
 ๓๕ มหำ.วิ(ไทย) ๑/๑๙๒/๑๗๖.  
 ๓๖มหำ.วิ(ไทย) ๑/๑๖๒/๑๖๒. 
 ๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๐๖/๑๖๘-๑๖๙. 
 ๓๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๗/๖๐๙. 
 ๓๙ วิ.มหำ. (ไทย) ๔/๒๖/๒๗. 



๒๙ 
 

ในก ำมือ อย่ำงไหนมำกกว่ำกัน” พระองค์ได้แสดงควำมส ำคัญว่ำ สิ่งที่รู้มีมำกแต่ไม่บอก เพรำะไม่เกิด
ประโยชน์ สิ่งที่เกิดประโยชน์สูงสุดมีเพียงสิ่งเดียวเหมือนใบไม้ในก ำมือ คือ อริยสัจ ๔ ว่ำ 

    เพรำะเหตุไร เรำจึงบอกเพรำะสิ่งนี้มีประโยชน์  เป็นจุดเริ่มต้นแห่งพรหมจรรย์  เป็นไป  เพื่อ

ควำมเบื่อหน่ำย เพื่อคลำยก ำหนัด เพื่อดับ เพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพำนเพรำะ

เหตุน้ัน เรำจึงบอกภิกษุทั้งหลำย เพรำะเหตุน้ัน เธอทั้งหลำยพึงท ำควำมเพียรเพื่อรู้ชัดตำมควำม

เป็นจริงว่ำ ‘นี้ทุกข์ ฯลฯ นี้ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ๔๐ 

   เนื้อหำและหลักกำรโดยย่อของอริยสัจ ซึ่งถือว่ำเป็นหัวใจส ำคัญในแง่หลักธรรมเพื่อควำมพ้น

ทุกข์ ที่ควรน ำมำศึกษำและปฏิบัติซึ่งเหมำะสมกับบุคคลทั่วไป ทั้งคฤหัสถ์หรือบรรชิต โดยมีสำระส ำคัญ

ดังนี ้

   (๓.๑) กำรแสดงเรื่องทุกข์ แนวคิดส ำคัญ คือ ควำมเข้ำใจแก่นของทุกข์ และสรุปย่อ คือ ควำม

ยึดมั่นด้วยอุปำทำนในรูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ ที่เป็นเหตุของทุกข์ ดังควำมในมหำสติปัฏฐำน

สูตรหมวดทุกขสัจจนิทเทส๔๑ ว่ำ ทุกขอริยสัจ คือ  (๑) ชำติ (๒) ชรำ (๓) มรณะ (๔) โสกะ  (๕) ปริเทวะ 

(๖) ทุกข์ (๗) โทมนัส (๘) อุปำยำส (๙) กำรประสบกับอำรมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์  (๑๐) ควำมพลัด

พรำกจำกอำรมณ์อันเปน็ที่รกัเปน็ทุกข์ (๑๑) กำรไม่ได้สิ่งที่ต้องกำรเป็นทุกข์ สรุปควำมได้ว่ำ อุปำทำนขันธ์  

๕  เป็นทุกข์ สรุปตำมควำมหมำยว่ำ “อุปำทำนขันธ์ ๕ ประกำรเป็นทุกข์ คือ รูปูปำทำนขันธ์ เวทนูปำทำน

ขันธ์ สัญญูปำทำนขันธ์ สังขำรูปำทำนขันธ์และวิญญำณูปำทำนขันธ์  

   ตัวอย่ำงค ำสอนทุกข์ที่เกี่ยวเนื่องกับอำยตนะ: พระพุทธเจ้ำสอนให้เห็นอริยสัจด้วยกำรยกเอำ

อำยตนะ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำยใจ ช้ีสำเหตุให้เกิดทุกข์ เช่นในอัชฌัตติกำยตนสูตรว่ำด้วยอำยตนะภำยใน

ว่ำ “ทุกขอริยสัจ  เป็นอย่ำงไรคือ  ควรกล่ำวได้ว่ำ  ทุกขอริยสัจนั้น  ได้แก่  อำยตนะภำยใน ๖ ประกำร 

อำยตนะภำยใน  ๖  ประกำร  อะไรบ้ำง  คือ ๑. จักขวำยตนะ  (อำยตนะคือตำ)ฯลฯ ๖.  มนำยตนะ  

(อำยตนะคือใจ) นี้เรียกว่ำ  ทุกขอริยสัจ”๔๒ 

                         
 ๔๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 ๔๑ ดูรำยละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒๐-๑๓๒/๑๑๘-๑๒๑. 
 ๔๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๔/๕๙๙. 



๓๐ 
 

   (๓.๒) กำรแสดงเรื่องสมุทัย  แนวคิดส ำคัญ คือ สำเหตุให้ควำมทุกข์เกิดข้ึน ควำมทะยำน

อยำกหรือดิ้นรนเพรำะต้องกำรเปน็น่ันเปน็นี่ หรือเพรำะไม่ต้องกำรจะเป็นน่ันเป็นน่ี ดังควำมในมหำสติปัฏ

ฐำนสูตร หมวดสมุทยสัจจนิทเทส๔๓ ว่ำ ตัณหำท ำให้เกิดอีก ประกอบด้วยควำมเพลิดเพลินและควำม

ก ำหนัดเพลิดเพลินในอำรมณ์น้ัน ๆ ได้แก่ กำมตัณหำ ภวตัณหำและวิภวตัณหำตัณหำเกิดเพรำะได้อำศัย

รูปน่ำรักน่ำชอบใจ  เรียกว่ำ ปิยรูปสำตรูปเป็นอำรมณ์ที่ก่อให้เกิดควำมอยำก  กล่ำวคือ ควำมอยำกใน

หมวดรูป ๔ ประเภท ได้แก่  (๑) ตำ หู  จมูก ลิ้น กำย ใจ (๒) รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมำรมณ์ 

(๓) จักขุวิญญำณ โสตวิญญำณ ฆำนวิญญำณ ชิวหำวิญญำณ กำยวิญญำณ มโนวิญญำณเป็นปิยรูปสำตรูป

ในโลก (๔) จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆำนสัมผัส ชิวหำสัมผัส กำยสัมผัส มโนสัมผัสเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก  

และควำมอยำกที่เนื่องกับเวทนำ ควำมรู้สึก สัญญำ ได้แก่ รูปสัญญำ (ควำมหมำยรู้รูป) เป็นต้น ควำมจงใจ

หรือเจตนำ ได้แก่ รูปสัญเจตนำ (ควำมจงใจในรูป) เป็นต้น ควำมทะยำนอยำกในรูปตัณหำ ได้แก่ รูป

ตัณหำ (ควำมทะยำนอยำกในรูป) เป็นต้น รูปวิตก ได้แก่ รูปวิตก (ควำมตรึกถึงรูป) เป็นต้น และในรูป

วิจำร ได้แก่ รูปวิจำร (ควำมตรองถึงรูป) เป็นต้น  

   (๓.๓) กำรแสดงเรื่องนิโรธ แนวคิดส ำคัญ ควำมดับตัณหำควำมอยำกที่เป็นสำเหตุของทุกข์ 

ควำมดับจำกควำมอยำกก็เกิดข้ึนได้ หำกละไม่ได้ ควำมดับก็เกิดไม่ได้ ดังควำมในมหำสติปัฏฐำนสูตร 

หมวดนิโรธสัจจนิทเทส ว่ำ “ควำมดับตัณหำไม่เหลือด้วยวิรำคะ ควำมสละ ควำมพ้นควำมไม่อำลัยใน

ตัณหำก็ตัณหำน้ีเมื่อละ ละที่ไหน  เมื่อดับ  ดับที่ไหนคือ ปิยรูปสำตรูปใดมีอยู่ในโลก  ตัณหำนี้เมื่อละ  ก็

ละที่ปิยรูปสำตรูปนี้ เมื่อดับก็ดับที่ปิยรูปสำตรูปนี้”๔๔ 

   (๓.๔) หลักกำรเรื่องมรรคมีองค์ ๘ แนวคิดส ำคัญ คือ ทำงสำยกลำงเพื่อควำมพ้นทุกข์ด้วย

มรรคมีองค์ ๘ ประกำร สรุปรวมในหลักกำร ๓ ประกำร คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ ดังควำมในมหำสติปัฏฐำน

สูตร หมวดมัคคสัจจนิทเทส ว่ำ อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ ๑. สัมมำทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมำสังกัปปะ 

                         
 ๔๓ ดูรำยละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๓/๑๒๑-๑๒๓. 

๔๔ ดูรำยละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๑๒๓-๑๒๕. 



๓๑ 
 

(ด ำริชอบ)  ๓. สัมมำวำจำ (เจรจำชอบ) ๔. สัมมำกัมมันตะ (กระท ำชอบ) ๕. สัมมำอำชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) 

๖. สัมมำวำยำมะ (พยำยำมชอบ) ๗. สัมมำสติ (ระลึกชอบ) ๘. สัมมำสมำธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๔๕ 

   ตำมควำมหมำยส ำคัญของอริยมรรค คือ (๑)  สัมมำทิฏฐิ หมำยถึงเห็นอริยสัจ ๔ เห็นไตร

ลักษณ์ หรือเห็นปฏิจจสมุปบำท (๒)  สัมมำสังกัปปะ หมำยถึงควำมนึกคิดในทำงสละปลอดจำกกำม  

ควำมนึกคิดปลอดจำกพยำบำท  และควำมนึกคิดปลอดจำกกำรเบียดเบียน (๓)  สัมมำวำจำ  หมำยถึงพูด

ค ำสัตย์  พูดไม่ส่อเสียด  พูดค ำอ่อนหวำนพูดสิ่งมีสำระ (๔)  สัมมำกัมมันตะ  หมำยถึงไม่เบียดเบียนชีวิต

สัตว์ทั้งหลำย  ไม่ลักทรัพย์  ไม่ประพฤติผิดในกำม (๕)  สัมมำอำชีวะ หมำยถึงเว้นมิจฉำชีพ  ประกอบ

สัมมำอำชีพ (๖)  สัมมำวำยำมะ หมำยถึงเพียรระวังควำมช่ัวไม่ให้เกิดข้ึน เพียรก ำจัดควำมช่ัวที่เกิดข้ึนแล้ว  

เพียรท ำควำมดีให้เกิด  เพียรรักษำควำมดีไว้  (๗)  สัมมำสติ  หมำยถึงพิจำรณำเห็นกำยในกำย  เวทนำใน

เวทนำ จิตในจิต  และธรรมในธรรม  (๘)  สัมมำสมำธิ  หมำยถึง ฌำน ๔๔๖ 

   จำกข้อมูลข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ ลักษณะและวิธีกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำของพระพุทธเจ้ำ 

มีองค์ประกอบส ำคัญคือ อุดมกำรณ์ มุ่งเน้นควำมเสียสละอดทนและยึดมั่นในเป้ำหมำยสูงสุด มุ่งเน้น

วิธีกำรสอนที่ชัดเจน ๓ ประกำร เช่น กำรไม่ท ำควำมช่ัวทุกอย่ำง มุ่งเน้นหลักปฏิบัติหรือแผนกำรท ำงำนที่

ถูกต้องและมีประสิทธิภำพ เช่น ไม่กล่ำวโจมตีใคร และจุดมุ่งหมำยในกำรสอนของพระพุทธเจ้ำ ทรง

ต้องกำรให้สัตว์โลกได้ดวงตำเห็นธรรมที่ประเสริฐ และได้พ้นทุกข์ โดยทรงสอนวิธีกำรตำมหลักอริยสัจ ๔ 

ด้วยกำรช้ีทำงด ำเนินชีวิตแบบมัชฌิมำปฏิปทำเป็นทำงสำยเอก หรือมรรคมีองค์ ๘ ประกำร ด้ำนเทศนำวิธี

ในกำรสอนของพระพุทธเจ้ำ ทรงใช้หลำยรูปแบบ เช่น วิธีสอน ๔ แบบ และทรงสอนอย่ำงมีข้ันตอนและ

กระบวนกำรที่ชัดเจน เช่น ทรงบอก แสดง บัญญัติ แต่งตั้ง เปิดเผย จ ำแนก (ขยำยควำมในรำยละเอียด) 

ท ำให้ง่ำย (สอนให้เข้ำใจง่ำยด้วยวิธีที่หลำกหลำย เช่น กำรอุปมำ ยกชำดก) สรุปย่อวิธีกำรสอนมี ๓ 

ประกำรส ำคัญ คือ (๑) ทรงสั่งสอนเพื่อให้ผู้ฟังรู้ยิ่งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็น  (๒) ทรงสั่งสอนมีเหตุ

ให้ผู้ฟังตรองตำมให้เห็นจริง (๓) ทรงสั่งสอนธรรมที่ปฏิบัติได้ผลสมจริง ด้ำนลักษณะค ำสอนของ

พระพุทธเจ้ำจัดเป็นประเภทได้ ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) อนุปุพพิกถำ คือ ธรรม ๕ ที่เกี่ยวข้องกับทำน ศีล 

                         
๔๕ ดูรำยละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๕-๑๒๘. 

 ๔๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๓.  



๓๒ 
 

สวรรค์ โทษของกำม และเนกขัมมะ เน้นเพื่อสร้ำงพื้นฐำนควำมเข้ำใจผู้ฟังและชักน ำสู่ธรรมที่สูงข้ึนไป (๒) 

สำมุกกังสิกธรรมเทศนำ คือ หัวข้อค ำสอนที่เกี่ยวข้องกับอริยสัจ ๔ ประกำร มุ่งเน้นหลักกำรปฏิบัติเพื่อ

ควำมพ้นทุกข์ (๓) ธรรมีกถำเป็นถ้อยค ำที่ประกอบด้วยธรรมมีส่วนส ำคัญต่อกำรสื่อสำรและเผยแผ่

พระพุทธศำสนำ เช่น กำรพูดคุยสนทนำเกี่ยวกับธรรม หรือกำรบรรยำยธรรม เป็นต้น 

๒.๔ ลักษณะและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสาวกในสมัยพุทธกาล 

   กำรศึกษำผลงำนกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำของพระสำวกในสมัยพุทธกำล ได้ยกกรณี

ตัวอย่ำงพระสำวกที่มีบทบำทส ำคัญในกำรเผยแผ่ค ำสอนให้กับประชำชนในสถำนที่ต่ำง ๆ โดยเฉพำะพระ

สำวก คือ พระสำรีบุตร พระโมคคัลลำนและพระอำนนท์ พระปุณณมันตำนีบุตร พระปุณณะ (สุนำปรัน

ตะ)  เพื่อเป็นแนวทำงกำรในกำรศึกษำวิเครำะห์บทบำทกำรเผยแผ่และแนวทำงกำรปฏิบัติด้ำนกำรเผยแผ่

ในต่ำงประเทศ ในบทต่อไป โดยก ำหนดศึกษำรำยละเอียดเนื้อหำ ดังนี้ 

   ๒.๔.๑ บทบาทการเผยแผ่ค าสอนของพระสารีบุตร 

   พระสำรีบุตรเถระคือพระสงฆ์ที่มีบทบำทส ำคัญในฐำนะเป็นผู้น ำด้ำนกองทัพธรรม (ธรรม

เสนำบดีสำรีบุตร๔๗) เป็นอัครสำวก ควรช่วยงำนและแบ่งเบำภำระให้กับพระพุทธเจ้ำ โดยได้รับควำม

ไว้วำงใจและมอบหมำยหน้ำที่ส ำคัญหลำยด้ำน ดังปรำกฏควำมในงำนวิจัยว่ำ พระสำรีบุตรเปน็นักเผยแผท่ี่

มีบทบำทส ำคัญในฐำนะเป็นผู้น ำด้ำนกองทัพธรรม และได้รับยกย่องว่ำเป็นเลิศด้ำนปัญญำและเป็นอัคร

สำวกเบื้องขวำ เป็นผู้ที่ให้ค ำปรึกษำกับหมู่พุทธบริษัท (ให้ควำมรู้ ควำมรู้ควำมเห็นจริง) รวมทั้งสร้ำงควำม

สำมัคคีกลมเกลียวกัน ลักษณะส ำคัญของพระสำรีบุตรคือ มีบทบำทในด้ำนให้ค ำแนะน ำ ปรึกษำ สนทนำ 

ตอบปัญหำข้อสงสัย และถ่ำยทอดค ำสอนโดยตรงจำกพระพุทธเจ้ำแล้วน ำไปสอนพุทธบริษัทต่อไป วิธีกำร

บรรยำยของพระสำรีบุตร มีลักษณะเป็นค ำบรรยำยที่ลึกซึ้ง ด้วยกำรอธิบำยขยำยควำม อธิบำย

เปรียบเทียบเชิงเหตุผล และตอบปัญหำธรรม  และในบทบำทด้ำนรักษำพระพุทธศำสนำให้มั่นคง (ให้พระ

สัทธรรมมั่นคง) ด้วยกำรให้แนวทำงในกำรรักษำค ำสอนแบบสังคีติ คือ กำรจัดค ำสอนเป็นหมวดหมู่ เป็น

                         
 ๔๗ วิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๑/๓๓๑. 



๓๓ 
 

ข้อ ๆ ซึ่งต่อมำได้ถือเป็นแนวทำงในกำรสังคำยนำ รวมทั้งได้เสนอให้มีบัญญัติพระวินัย (สมัยที่ยังไม่มีกำร

บัญญัติสิกขำบท)๔๘   

   (๑) บทบำทของพระสำรีบุตรในฐำนะเป็นครูสอนธรรมและช่วยบริหำรพระสงฆ์ พระสำรีบุตร 

ในฐำนะเป็นผู้เลิศทำงปัญญำ มีบทบำทและหน้ำที่ให้ควำมช่วยเหลือพระพุทธเจ้ำ ในด้ำนกำรเผยแผ่หลัก

ค ำสอนให้พุทธบริษัทได้เกิดควำมเข้ำใจรำยละเอียดและสำระส ำคัญต่ำง ๆ ได้ชัดเจนมำกข้ึน พระพุทธองค์

จึงมอบหมำยให้พระสำรีบุตรกล่ำวธรรมให้ประชำชนฟัง ปรำกฏในสัมปสำทนียสูตรว่ำ  

  เพรำะเหตุน้ีแล  สำรีบุตร  เธอพึงกล่ำวธรรมบรรยำยนี้แก่ภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำเนือง ๆ  

เถิด  พวกโมฆบุรุษที่มีควำมสงสัยหรือควำมเคลือบแคลงในตถำคตฟังธรรมบรรยำยนี้แล้ว  จักละ

ควำมสงสัยหรือควำมเคลือบแคลงในตถำคตน้ันได้๔๙ 

     (๒) บทบำทด้ำนกำรแสดงธรรมแก่ภิกษุสงฆ์ทั่วไป พระสำรีบุตรเป็นพระเถระที่มีคุณสมบัติ

ของผู้แสดงธรรมที่ดี คือ ท่ำนสำมำรถช้ีแจงธรรมให้ภิกษุทั้งหลำยเห็นชัด  ชวนใจให้อยำกรับเอำไปปฏิบัติ  

เร้ำใจให้อำจหำญแกลว้กลำ้และปลอบชโลมใจใหส้ดช่ืนร่ำเริง ด้วยภำษำชำวเมือง (พื้นเมือง) สละสลวย ไม่

หยำบคำย ให้รู้ควำมหมำยได้ง่ำย (ในสำรีปุตตสูตร๕๐)   

     พระสำรีบุตรได้แสดงธรรมให้กลุ่มบรรพชิตได้ฟังไว้หลำยเรื่อง ซึ่งเกี่ยวข้องกับหลักไตรสิกขำ 

(ศีล สมำธิ ปัญญำ) จนถึงกำรให้ค ำปรึกษำและข้อวินิจฉัยธรรมที่เข้ำใจยำก เช่น เรื่องในสัมมำทิฏฐิสูตร 

พระสำรีบุตรเรียกภิกษุมำสอนหลักกำรของสัมมำทิฏฐิ โดยตั้งประเด็นว่ำ มีค ำพูดว่ำ สัมมำทิฏฐิ ๆ มีเหตุ

ปัจจัยมำจำกอะไร จึงท ำให้คนมีควำมเห็นถูกต้องและตรงตำมธรรม พระสำรีบุตรได้อธิบำยเหตุผลต่ำง ๆ 

เริ่มต้นแสดงให้เห็นชัดในเรื่องกิเลส อริยสัจและจนถึงรำยละเอียดต่ำง ๆ เกี่ยวกับหลักปฏิจจสมุปบำท 

ดังนี ้

                         
 ๔๘ พระกิตติศักดิ์ ยโสธโร (แก้วเหลำ), “กำรศึกษำบทบำทของพระสำรีบุตรเถระในกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๙), หน้ำ (๕). 
 ๔๙ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๖๓/๑๒๔. 
 ๕๐ ดูรำยละเอียดใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๔/๓๑๐. 



๓๔ 
 

     (๒.๑) เรื่องอกุศลและกุศล กุศล บุคคลเมื่อรู้ชัดอกุศลและรำกเหง้ำแห่งอกุศล (อกุศลกรรมบถ 

๑๐) รู้ชัดกุศลและรำกเหง้ำแห่งกุศล (คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ) ก็เป็นสัมมำทิฏฐิ  

     (๒.๒) เรื่องอำหำร รู้ชัดในอำหำร(อำหำร ๔๕๑) เหตุเกิดแห่งอำหำร (เกิดเพรำะตัณหำควำมดับ

แห่งอำหำร (ดับเพรำะตัณหำดับ) และข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับแห่งอำหำร (มรรค ๘)   

     (๒.๓) เรื่องสัจจะ รู้ชัดในทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ (ควำมดับทุกข์) ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ  

ท่ำนได้อธิบำยรำยละเอียดเกี่ยวกับเรื่องสัจจะ ควำมหมำยของอริยสัจแต่ละข้ออย่ำงละเอียด โดยโยงเข้ำ

กับหลักอริยสัจ ๔ โดยเนื้อควำมว่ำ ทุกข์ คือ “ชำติเป็นทุกข์  ชรำเป็นทุกข์  มรณะเป็นทุกข์ โสกะ 

ปริเทวะ  ทุกข์ โทมนัสอุปำยำสเป็นทุกข์ กำรประสบกับอำรมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์  ควำมพลัดพรำก

จำกอำรมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ กำรไม่ได้สิ่งที่ต้องกำรเป็นทุกข์ ว่ำโดยย่อ อุปำทำนขันธ์  ๕ เป็นทุกข์ นี้

เรียกว่ำ ทุกข์” และเหตุเกิดทุกข์คือ ตัณหำ เหตุดับคือ ดับตัณหำ วิธีปฏิบัติคือ มรรค มีองค์ ๘ 

     (๒.๔) เรื่องอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นกำรอธิบำยธรรม โดยช้ีแจงควำมเป็นเหตุและผลต่อกันเป็น

ล ำดับ คือ เรื่องชรำและมรณะ๕๒ เหตุเกิดชรำ มรณะคือ ชำติ เหตุดับคือ ชำติดับ วิธีปฏิบัติคือ มรรค ๘  

เรื่องชำติ เหตุเกิดคือ ภพ เหตุดับคือภพดับ วิธีปฏิบัติคือ มรรค ๘ เรื่องภพ  อุปำทำน (คือ อุปำทำน ๔) 

เรื่องตัณหำ (ตัณหำ ๖)  เรื่องเวทนำ  (เวทนำ ๖) เรื่องผัสสะ (กำรสัมผัส ๖)   เรื่องอำยตนะ เรื่องนำมรูป  

เรื่องวิญญำณ เรื่องสังขำร และอวิชชำ คือ ควำมไม่รู้ในทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ควำมดับแห่งทุกข์ และข้อ

ปฏิบัติให้ถึงควำมดับแห่งทุกข์ รวมทั้งกำรรู้ชัดอำสวะ ๓ 

     (๓) บทบำทด้ำนกำรแสดงธรรมแก่ประชำชน เช่น แสดงธรรมบรรยำยให้กับคนป่วย ปรำกฏ

ในอนำถปิณฑิโกวำทสูตร เรื่องพระสำรีบตุรแสดงเรือ่งควำมทุกข์และใหโ้อวำทอนำถบิณฑิกเศรษฐีในช่วงที่

อนำถบิณฑิกคหบดีป่วยหนักและรับทุกขเวทนำมำก พระสำรีบุตรได้ไปเยี่ยมและสอบถำมอำกำรเจ็บป่วย

ของเศรษฐี ได้ทรำบว่ำ เศรษฐีมีทุกขเวทนำมำกเหมือนคนแข็งแรงใช้เหล็กแหลมคมแทงศีรษะเหมือนคน

ใช้เชือกหนังที่เหนียวขันศีรษะเหมือนคนฆ่ำโคใช้มีดแล่เนื้อคม ๆ กรีดเนื้อท้องของโค และเหมือนถูกคน

สองคนจับขึงแล้วย่ำงบนหลุมเพลงิ  พระสำรีบุตรได้แสดงธรรมเรื่องอริยสัจว่ำ เศรษฐีควรใส่ใจพิจำรณำว่ำ 

                         
 ๕๑ ดูรำยละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๐/๘๔-๘๕. 
 ๕๒ ดูรำยละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๒/๘๘. 



๓๕ 
 

จะไม่ยึดมั่นตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ เพรำะเป็นที่มำของควำมรับรู้ที่เป็นทุกข์มีควำมใจส ำคัญตอนหนึ่งว่ำ 

“อำรมณ์ใดที่เรำเห็น ฟัง ทรำบ รู้แจ้ง  แสวงหำ ได้พิจำรณำแล้วด้วยใจ เรำจักไม่ยึดมั่นอำรมณ์แม้นั้น 

และวิญญำณที่อำศัยอำรมณ์น้ันของเรำก็จักไม่มี’ ท่ำนพึงส ำเหนียกอย่ำงนี้”๕๓ 

           ควำมข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ พระสำรีบุตรเถระเป็นมหำเถระที่มีบทบำทส ำคัญในฐำนะเป็นผู้น ำด้ำน

กองทัพธรรม มีควำมเช่ียวชำญเป็นพิเศษในด้ำนปัญญำ ในฐำนะเป็นอัครสำวกเบื้องขวำเป็นผู้ช่วยบริหำร

กิจกำรคณะสงฆ์ ในหลำยด้ำน เช่น กำรปกครอง กำรศึกษำและกำรสอนธรรม กำรให้ค ำปรึกษำแนะน ำ

และสงเครำะห์ประชำชนทั่วไป กำรป้องกันภัยในพระพุทธศำสนำและกำรท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำ จะ

เห็นว่ำ บทบำทกำรปกครองสงฆ์ พระสำรีบุตรช่วยแบ่งเบำภำระของพระพุทธเจ้ำ ช่วยบริหำรสงฆ์ให้อยู่ใน

ควำมสงบเรียบร้อย เช่น กำรช้ีพระสงฆ์ที่หลงติดตำมพระเทวทัตให้กลับมีสัมมำทิฏฐิ ด้ำนกำรสอนธรรม

และกำรปฏิบัติ ท่ำนเป็นที่เช่ียวชำญในกำรช้ีน ำกำรปฏิบัติธรรมได้อย่ำงลึกซึ้ง สำมำรถเป็นที่พึ่งของพุทธ

บริษัททั่วไปได้ ด้ำนกำรให้ค ำปรึกษำ ท่ำนเป็นผู้ฉลำดสำมำรถในกำรให้ค ำช้ีแนะ ค ำปรึกษำ หรือกำร

สนทนำโต้ตอบปัญหำข้อสงสัยต่ำงได้อย่ำงดีเยี่ยม เนื่องจำกมีวิธีกำรบรรยำยค ำที่ลึกซึ้ง มีค ำขยำยควำม 

พร้อมข้อเปรียบเทียบ ช้ีเหตุและผล จนผู้ฟังเกิดควำมกระจ่ำง  เช่นแสดงหลักปฏิจจสมุปบำท เป็นต้น 

ด้ำนรักษำหรือท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำให้มั่นคง ท่ำนมีควำมห่วงใยต่อพระศำสนำ และได้ให้แนวทำง

รักษำค ำสอนแบบสังคีติ เป็นข้อศึกษำธรรมที่จัดเป็นหมวดหมู่ ด้ำนกำรสงเครำะห์และอนุเครำะห์

ประชำชน ท่ำนเป็นผู้ที่มีเมตตำธรรม เช่น แสดงเรื่องทุกข์ให้อนำถบิณฑิกเศรษฐีได้ฟัง ในในช่วงที่เศรษฐี

ป่วย 

  ๒.๔.๒  บทบาทการเผยแผ่ค าสอนของพระมหาโมคคัลลานะ 

   พระมหำโมคคัลลำนเถระเป็นพระมหำเถระที่มีควำมรู้ควำมสำมำรถพิเศษในด้ำนทรงฤทธ์ิมำก 

และมีบทบำทหน้ำที่ช่วยเหลือพระพุทธเจำ้ในกำรเผยแผพ่ระพุทธศำสนำเป็นอย่ำงมำก ท่ำนเป็นอัครสำวก

ที่มีผลงำนส ำคัญหลำยประกำร ดังปรำกฏในงำนวิจัยว่ำ  

                         
 ๕๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๗/๔๓๙. 



๓๖ 
 

   (๑) ด้ำนกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ พระมหำโมคคัลลำนะได้เผยแผ่พระพุทธศำสนำใน

ลักษณะกำรให้ค ำแนะน ำ เป็นที่ปรึกษำ กำรสนทนำ กำรตอบปัญหำข้อข้องใจ กำรแสดงฤทธ์ิโดยรับสนอง

พุทธบัญชำให้ไปปรำบผู้เป็นมจิฉำทิฏฐิ กำรเป็นสมณทูตในเทวโลกและยมโลก แล้วน ำเรื่องรำวเหล่ำน้ันมำ

บอกแก่ชำวโลก และกำรแสดงธรรมแก่พุทธบริษัทและบุคคลทั่วไปด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ เช่น กำรบรรยำย 

กำรอธิบำยขยำยควำม กำรเปรียบเทียบ กำรตอบค ำถำม 

   (๒) ด้ำนกำรรักษำพระธรรมวินัย พระมหำโมคคัลลำนะได้รักษำพระธรรมวินัยไว้ทั้งในส่วน

ของคันถธุระและวิปัสสนำธุระ และได้อบรมสั่งสอนศิษย์ทั้งหลำยใหป้ระพฤติปฏิบตัิตำมธรรมอันสมควรแก่

ธรรมจนได้รู้ยิ่งเห็นจริงในธรรมที่ควรรู้ควรเห็นตำมควำมเป็นจริง๕๔ 

   งำนวิจัยดังกล่ำวสะท้อนบทบำทของพระโมคคัลลำนะในหลำยด้ำนทั้งในแง่กำรสอนธรรม กำร

บริหำรสงฆ์ กำรรักษำพระธรรมวินัยและเป็นแบบอย่ำงที่ดีงำม เป็นต้น พระเถระมีผลงำนที่ควรศึกษำวิจัย 

มีดังนี ้

   (๑) บทบำทด้ำนกำรศึกษำ พระเถระเป็นผู้อ่อนน้อมและใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอ ไม่มีควำมถือเนื้อ

ถือตัว ขยันท ำควำมเพียรทำงจิต รวมทั้งมีคุณธรรมบริสุทธ์ิ งดงำม และช ำนำญในกำรใช้ฤทธ์ิ เช่นปรำกฏ

มหำโคสิงคสูตร๕๕  ว่ำ พระเถระชอบชวนพระเถระรูปอื่น ๆ เช่น พระมหำกัสสปะ ท่ำนพระอนุรุทธะ ไป

หำพระสำรีบุตรเพื่อสนทนำและฟังธรรม จนได้ควำมรู้ส ำคัญเกี่ยวกับกำรใช้ชีวิตให้งดงำมอย่ำงไร กล่ำวคือ 

(๑) ด้ำนกำรศึกษำ คือ เป็นพหูสูต หมำยถึง ได้ศึกษำเล่ำเรียนนวังคสัตถุศำสน์  (ค ำสอนของพระศำสดำมี

องค์  ๙)  มำครบถ้วนโดยบำลีและอนุสนธิ,  ทรงสุตะ  หมำยถึงสำมำรถทรงจ ำนวังคสัตถุศำสน์นั้นไว้ได้

แม่นย ำ แม้เวลำผ่ำนไป ๑๐ ปี ๒๐ ปี ก็ไม่ลืมเลือน  เมื่อถูกถำม ก็สำมำรถตอบได้,  สั่งสมสุตะ  หมำยถึง 

จดจ ำนวังคสัตถุศำสน์น้ันไว้ได้จนข้ึนใจ ดุจรอยขีดที่หินคงอยู่ไม่ลบเลือน ฉะนั้น๕๖ (๒) ด้ำนกำรปฏิบัติ เช่น 

                         
 ๕๔ พระมหำสุชญำ โรจน ำโณ (ยำสุกแสง), “กำรศึกษำบทบำทของพระมหำโมคคัลลำนเถระในกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๙), หน้ำ (๕). 
 ๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๒/๓๖๖. 
 ๕๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓๓/๓๖๗.  ม.มู.อ.  ๒/๓๓๓/๑๕๙. 



๓๗ 
 

กำรปลีกวิเวก กำรหมั่นพัฒนำจิตใจ และเจริญสมถะและวิปัสสนำ (๓) ด้ำนควำมประพฤติวัตรปฏิบัติหรือ

กำรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่ำงที่ดี เช่น ภิกษุถือกำรอยู่ป่ำ สรรเสริญคนที่อยู่ป่ำ ถือบิณฑบำตเป็นวัตร เป็น

ต้น (ถือว่ำเป็นกำรปฏิบัติตนดีและยกย่องคนดีในสังคม) (๔) (ทัศนะของพระโมคคัลลำนะ) กำรกล่ำว

อภิธรรมกถำ ด้วยกำรถำมปัญหำกันและกัน (๕) (ทัศนะของพระสำรีบุตร)  กำรรักษำจิตใจให้บริสุทธ์ิและ

กำรอยู่ด้วยวิหำรสมำบัติ 

   (๒) บทบำทด้ำนกำรเผยแผ่ธรรมแก่บรรพชิต พระมหำโมคคัลลำนคือพระอริยสำวกช้ันยอดคู่

กับพระสำรีบุตร ที่ช่วยเหลืองำนด้ำนกำรเผยแผ่ค ำสอนได้อย่ำงยอดเยี่ยม โดยควำมรู้ และควำมสำมำรถ

พิเศษด้ำนกำรมีฤทธ์ิมำก และมีศิษย์จ ำนวนมำกส่วนมำกเป็นผู้ที่มีฤทธ์ิมำก๕๗ ท่ำนจึงเป็นแบบอย่ำงของ

ภิกษุสงฆ์ทั่วไป โดยเฉพำะบทบำทหน้ำที่หลักด้ำนกำรสอนธรรม ปรำกฏว่ำ พระเถระต่ำง ๆ คือ กำรให้

ควำมรู้และค ำสั่งสอนภิกษุบวชใหม่ในส ำนัก เช่น พระโมคคัลลำนะ พร้อมกับพระเถระองค์อื่น แบ่งหน้ำที่

กันสอนภิกษุใหม่ ๑๐ รูป ๒๐ รูปและ ๓๐ รูป ที่ปรำสำทของมิคำรมำตำ ในบุพพำรำม เขตกรุงสำวัตถี จน

เกิดผลส ำเร็จ คือ ภิกษุที่เถระสั่งสอนได้รู้ชัดธรรมวิเศษอย่ำงกว้ำงขวำงกว่ำที่ตนรู้๕๘  

   พระโมคคัลลำนะเป็นผูท้ี่ใหค้วำมรู้และสั่งสอนภิกษุต่ำง ๆ  เกี่ยวกับเรื่องศีล สมำธิ ปัญญำ หรือ

ในแง่ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ มีผลงำนเป็นที่ประจักษ์ ท ำให้พุทธบริษัทที่ท่ำนได้แนะน ำเกิดควำมรู้

ถูกต้อง ได้แนวทำงปฏิบัติ และบรรลุธรรมวิเศษจ ำนวนมำก เช่น บทบำทเป็นผู้น ำในกำรปฏิบัติธรรมหรือ

เจริญจิตภำวนำ ดังปรำกฏในจังกมสูตรว่ำ ณ ภูเขำคิชฌกูฏ เขตกรุงรำชคฤห์ ท่ำนพระมหำโมคคัลลำนะ 

(รวมทั้งพระเถระรูปอื่น ๆ เช่น ท่ำนพระสำรีบุตร ท่ำนพระมหำกัสสปะ ท่ำนพระอนุรุทธะ เป็นต้น) เดิน

จงกรมอยู่กับภิกษุจ ำนวนมำกในที่ไม่ไกลจำกพระพุทธเจ้ำ๕๙  

   (๓) บทบำทด้ำนกำรแสดงธรรมแก่คฤหัสถ์ พระเถระเป็นผู้ที่โดดเด่นในด้ำนกำรปรับเปลี่ยน

ทัศนคติของบุคคลทั่วไป กล่ำวคือ พระโมคคัลลำนะมีควำมสำมำรถพิเศษในกำรใช้ฤทธ์ิและมีบทบำทใน

กำรช้ีแจ้งควำมเห็นถูกต้องให้บุคคลทั่วไปที่ยังถือผิดด้วยลัทธิควำมเช่ือต่ำง ๆ เช่น กล่ำวเตือนพรหมผู้

                         
 ๕๗ ส .นิ.  (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 

๕๘ ดูรำยละเอียดใน มุ.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔/๑๘๓-๑๘๔. 
๕๙ ดูรำยละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๙๙/๑๘๗. 



๓๘ 
 

ถือทิฏฐิว่ำ เรำเป็นผู้เทีย่ง เป็นผู้คงที่๖๐ หรือเรื่องโกสิยเศรษฐีผู้ตระหนี่ พระเถระปรับทัศนคติและควำมถือ

ผิดของโกสิยเศรษฐีผู้ตระหนี่ ไม่ยอมให้แม้แต่น้ ำมันหยดเดียว และตัวเองก็ไม่บริโภคใช้สอยด้วย เศรษฐีมี

สมบัติมำกประมำณ ๘๐ โกฏิ แต่ไม่เกิดประโยชน์กับคนที่รักในครอบครัว เช่น บุตรและภรรยำ เป็นต้น 

และไม่เกิดประโยชน์แก่คนอื่น รวมทั้งสมณะสงฆ์ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบ วันหนึ่งอยำกกินขนมเบื้องมำก 

แต่ก็ยอมอด นอนเป็นทุกข์ เพรำะกลัวเสียทรัพย์ จนในที่สุด ต้องแอบไปทอดขนมเบื้องทีป่รำสำทช้ัน ๗ ใน

วันน้ัน พระศำสดำตรัสเรียกพระมหำโมคคัลลำนเถระมำแต่เช้ำตรู่ สั่งให้พระโมคคัลลำนะ ไปที่สักกรนิคม 

ไม่ไกลกรุงรำชคฤห์    ที่ปรำสำทช้ัน ๗ เพื่อปรับทัศนคติและช่วยถอนควำมเช่ือผิดของเศรษฐี พระเถระได้

แสดงฤทธ์ิและกล่ำวธรรมส ำคัญ คือกล่ำวคุณพระรัตนตรัย แสดงผลทำนที่บุคคลให้แล้ว เป็นดังพระจันทร์

ในพื้นท้องฟ้ำว่ำ “ทำนที่บุคคลให้แล้ว ย่อมมีผล ยัญที่บุคคลบูชำ ย่อมมีผล”  จนเศรษฐีเกิดควำมเลื่อมใส 

พระเถระได้น ำเศรษฐีพร้อมกับภรรยำมำพบพระพุทธเจ้ำ๖๑ 

   (๔) บทบำทด้ำนกำรสงเครำะห์และอนุเครำะห์ประชำชน พระเถระมีจิตใจเมตตำกรุณำต่อ

เพื่อนมนุษย์ ที่ประสบทุกข์ ต้องกำรช่วยเหลือคนให้พ้นภัย ปรำกฏเหตุกำรณ์ว่ำ สมัยที่เมืองเวรัญชำเกิด

ข้ำวยำกหมำกแพง๖๒ ประชำชนอยู่อย่ำงอดอยำกและแร้นแค้น ใช้สลำกปันส่วนซื้ออำหำร ล้มตำยกัน 

กระดูกขำวเกลื่อน ท ำให้พระโมคคัลลำนะหวังจะช่วยประชำชนจึงขอพุทธำนุญำต เพื่อใช้ฤทธ์ิพลิกพื้นดิน

ใต้มหำปฐพี  เนื่องจำกมีโอชะ มีรสอร่อย    เหมือนน้ ำผึ้งหว่ีที่ไม่มีตัวอ่อน  และเพื่อให้ภิกษุทั้งหลำยได้ฉัน

ง้วนดิน และขอน ำภิกษุที่เหลือไปบิณฑบำตที่อุตตรกุรุทวีป แต่พระพุทธเจ้ำทรงห้ำมไว้ 

   (๕) บทบำทด้ำนกำรเผยแผ่ค ำสอนในต่ำงแดน พระเถระได้ท ำหน้ำที่เผยแผ่ค ำสอนในดินแดน

ต่ำง ๆ ดังปรำกฎว่ำ เมื่อครั้งเดินทำงไปแคว้นกำสีลุถึงเมืองมัจฉิกำสณฑ์ พร้อมกับพระเถระรูปอื่น ๆ เช่น 

ท่ำนพระสำรีบุตร ท่ำนพระมหำกัจจำยนะ ท่ำนพระมหำโกฏฐิกะ ท่ำนพระมหำกัปปินะ ท่ำนพระมหำจุน

ทะ ท่ำนพระอนุรุทธะ ท่ำนพระเรวตะ ท่ำนพระอุบำลี ท่ำนพระอำนนท์ และท่ำนพระรำหุล หลังจำกพระ

สำรีบุตรแสดงธรรมแก่จติตคหบดีและรับนิมนต์ฉันภัตตำหำรเพื่อเป็นกำรเจริญกุศลแล้ว มีพระสงฆ์รูปหนึ่ง

                         
 ๖๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๓/๒๔๒. 

๖๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๑/๑/๒/๕๔. 
 ๖๒ ดูรำยละเอียดใน วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑๗/๑๐. 



๓๙ 
 

ช่ือว่ำ พระสุธรรมเป็นพระนักก่อสร้ำงไม่พอใจคหบดี จึงด่ำด้วยค ำต่ ำว่ำ “ขนมแดกงำ” จึงเป็นเหตุให้เกิด

พระวินัยเกี่ยวกับเรื่องปฏิสำรณียกรรม โดยช้ีว่ำ จิตตคหบดีเป็นคนมีศรัทธำเลื่อมใส เป็นทำยก เป็นผู้

ท ำงำน เป็นผู้อุปถัมภ์สงฆ์ ไม่สมควรถูกด้วยค ำต่ ำช้ำหรือถูกข่มขู่ด้วยค ำต่ ำช้ำและถือว่ำ เป็นกำรกระท ำที่

ไม่ก่อให้เกิดควำมเสื่อม และพุทธเจ้ำได้วำงข้อปฏิบัติทำงวินัยว่ำ ให้สงฆ์ลงปฏิสำรณียกรรมแก่พระสุธรรม 

และสั่งให้พระสุธรรมไปขอขมำจิตตคหบดีด้วย๖๓ 

   ควำมข้ำงต้นสรุปได้ว่ำ พระมหำโมคคัลลำนเถระเป็นพระมหำเถระที่มีควำมสำมำรถพิเศษ 

และมีบทบำทหน้ำที่ในด้ำนกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำแบบเชิงรุกอีกท่ำนหนึ่ง และท ำงำนที่แบ่งเบำภำระ

งำนของพระพุทธเจ้ำ โดยประสำนงำนร่วมกับพระสำรีบุตรและพระเถระท่ำนอื่น ลักษณะด้ำนบุคลิกภำพ 

พระเถระมีควำมประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ถือตัวหรือยศศักดิ์ ใฝ่ใจเรียนรู้และขยันท ำควำมเพียรทำง

จิตและมีเมตตำกรุณำสูงในกำรอนุเครำะห์ประชำชน ด้ำนบทบำทด้ำนเผยแผ่ค ำสอน จะมีลักษณะกำร

ท ำงำนแบบเชิงรุก คือ กำรเข้ำถึงประชำชนโดยตรง ด้วยวิธีกำรจูงใจและสร้ำงศรัทธำ ประกอบกำรใช้ฤทธ์ิ

ในบำงโอกำส เช่นในเรื่องโกสิยเศรษฐีผู้ตระหนี่ และกำรเข้ำถึงประชำชนก็ไม่ได้ท ำเสียศรัทธำหรือสร้ำง

ควำมเสียหำยต่อคณะสงฆ์ ลักษณะวิธีกำรท ำงำนที่ส ำคัญ คือ กำรรู้จักปรับทัศนคติผู้เห็นผิดและสร้ำง

มุมมองที่ถูกต้อง กำรให้ค ำแนะน ำ กำรสนทนำ กำรตอบปัญหำข้อข้องใจกำรแสดงฤทธ์ิปรำบผู้เป็น

มิจฉำทิฏฐิ หรือเป็นสมณทูตระหว่ำงมนุษย์และเทวดำหรือสัตว์นรก รวมทั้งกำรบรรยำยธรรมแก่พุทธ

บริษัททั่วไป ด้ำนกำรบริหำรและกำรปกครองคณะสงฆ์ ท่ำนได้ช่วยบริหำรคณะสงฆ์ให้อยู่ในควำมสงบ 

ระเบียบ ในหลำยเหตุกำรณ์จนเป็นที่ประจักษ์ในกำรท ำงำน ที่ยึดถือแบบแผนควำมถูกต้องตำมพระธรรม

วินัย ด้ำนกำรท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำ ท่ำนใส่ใจในกำรศึกษำของพระสงฆ์ในด้ำนคันถธุระและวิปัสสนำ

ธุระ ซึ่งช่วยให้พระพุทธศำสนำเจริญรุ่งเรือง 

   ๒.๔.๓ บทบาทการเผยแผ่ค าสอนของพระอานนท์ 

   พระอำนนท์คือพระมหำเถระทีม่ีบทบำทส ำคัญหลำยด้ำน ทั้งในด้ำนกำรทรงจ ำค ำสอนโดยตรง

จำกพระพุทธเจ้ำ และถ่ำยทอดค ำสอนด้วยกำรให้โอวำท ค ำบรรยำย ค ำปรึกษำและตอบค ำถำมแก่พุทธ

                         
๖๓ ดูรำยละเอียดใน วิ.จู. (ไทย) ๖/๓๓/๖๕. 



๔๐ 
 

บริษัทโดยทั่วไป รวมทั้งมีบทบำทส ำคัญในกำรรักษำพระพุทธศำสนำให้มั่นคงและแผ่ขยำยไปในภูมิภำค

ต่ำง ๆ ในฐำนะเป็นผู้สังคำยนำธรรมในครำวสังคำยนำครั้งที่ ๑ หลังพุทธปรินิพพำน ดังปรำกฏในงำนวิจัย

ว่ำ   

   บทบำทในด้ำนควำมสัมพันธ์กับบุคคลต่ำง ๆ ท่ำนมีควำมสัมพันธ์กับบุคคลต่ำง ๆ คือ กับ

พระพุทธเจ้ำในฐำนะที่เป็นพุทธอนุชำเป็นพุทธอุปัฏฐำก กับภิกษุในฐำนะเป็นเพื่อนสหธรรมิก เป็นที่

ปรึกษำ และเป็นผู้ประสำนหมู่สงฆ์ให้เกิดควำมสำมัคคี กับภิกษุณีในฐำนะเป็นผู้สนับสนุนให้สตรีได้บวชใน

พระพุทธศำสนำและเป็นผู้ให้โอวำท กับอุบำสกอุบำสิกำในหน้ำที่ปฏิคมและที่ปรึกษำ กับบุคคลนอก

ศำสนำในกำรช่วยตอบปัญหำข้อข้องใจ   

   บทบำทในด้ำนกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำ ท่ำนมีบทบำทในกำรเผยแผ่ในลักษณะกำรให้

ค ำแนะน ำ ให้ค ำปรึกษำ สนทนำ ตอบปัญหำข้อข้องใจและแสดงธรรม โดยที่ท่ำนได้รับฟังจำกพระพุทธเจำ้ 

แล้วน ำไปถ่ำยทอดหรือเผยแผ่แก่ภิกษุ ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำ และบุคคลทั่วไปด้วยวิธีกำรที่ต่ำง ๆ เช่น 

กำรบรรยำย กำรอธิบำยขยำยข้อควำม เปรียบเทียบและถำมตอบ เป็นต้น จนเป็นที่ศรัทธำเลื่อมใสและ

ยอมรับนับถือพระรัตนตรัยกันอย่ำงแพร่หลำย 

            บทบำทในด้ำนกำรรักษำพระสัทธรรมให้คงอยู่ ท่ำนรักษำพระสัทธรรมไว้ได้ด้วยกำรศึกษำและ

ทรงจ ำ ในเถรคำถำกล่ำวว่ำ ท่ำนสำมำรถ ทรงจ ำไว้ได้ถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ฉะนั้น ในกำรท ำปฐม

สังคำยนำท่ำนจึงได้รับกำรคัดเลือกให้เป็นผู้วิสัชนำพระธรรม  

     บทบำทในกำรสร้ำงทำยำทสืบต่อ ท่ำนก็เหมือนกับพระสำวกผู้มีช่ือเสียงอื่น ๆ เช่น พระสัพ

พกำมี พระสำฬหะ พระเรวตะ พระขุชชโสภิตะ พระสำณวำสีสัมภูตะ พระยสกำกัณฑบุตร เป็นต้น  ส่วน

ใหญ่เป็นพหูสูตร และศิษย์ของท่ำนเหล่ำนี้ ภำยหลังได้เป็นผู้ที่มีบทบำทส ำคัญในกำรท ำสังคำยนำครั้งที่

สอง๖๔ 

                         
 ๖๔ พระมหำจิตติภัทร อจลธมฺโม (จันทร์คุ้ม), “กำรศึกษำบทบำทของพระอำนนท์ในกำรเผยแผ่
พระพุทธศำสนำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัย
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๙), หน้ำ (๑)-(๒). 



๔๑ 
 

   (๑) บทบำทด้ำนกำรเป็นอุปัฏฐำกที่ดี  พระอำนนท์เป็นผู้ที่รับใช้ปรนนิบัติอย่ำงยอดเยี่ยมใน

ฐำนะเป็นพุทธอุปัฏฐำก ในขณะเดียวกัน ท่ำนก็ดูแลภิกษุรูปอื่นในยำมที่ป่วยไข้ด้วย ดังปรำกฏใน

เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ เช่น เรื่องภิกษุอำพำธในฤดูสำรท เขตกรุงสำวัตถี ภิกษุเจ็บป่วยเพรำะโรคส ำรท ผอม 

หมองคล้ ำและซีดเหลือง แม้กินข้ำวต้มเข้ำไปก็อำเจียนออกมำ พระอำนนท์แจ้งให้พระพุทธเจ้ำทรำบ 

พระองค์ได้อนุญำตอำหำรที่เป็นยำ เรียกว่ำ เภสัช ๕ เนยใส เนยข้น น้ ำมัน น้ ำผึ้ง น้ ำอ้อย 

   (๒) บทบำทด้ำนกำรศึกษำ พระอำนนท์มีคุณธรรมและจริยวัตรที่งดงำมหลำยประกำร และมี

คุณสมบัติของพหูสูต เรียนรู้และทรงจ ำหลักธรรมไว้มำกและสำมำรถถ่ำยทอดให้ผู้อื่นได้รู้ได้อย่ำงยอด

เยี่ยม จนได้รับกำรยกย่องว่ำเป็นเลิศกว่ำภิกษุทุกรูปในด้ำนกำรทรงจ ำพระธรรม ซึ่งถือว่ำเป็นสิ่งส ำคัญต่อ

กำรเผยแผ่ค ำสอน 

    (๓) บทบำทด้ำนกำรแสดงธรรมแก่ ภิกษุ พระอำนนท์ได้ ศึกษำค ำสอนโดยตรงจำก

พระพุทธเจ้ำและทรงจ ำจนข้ึนใจแล้ว น ำค ำสอนไปถ่ำยทอดควำมรู้ให้กับพุทธบริษัทและบุคคลทั่วไป เป็น

ที่ประจักษ์จนได้รับกำรยกย่องว่ำ เป็นภิกษุผู้เลิศกว่ำในด้ำนทรงจ ำธรรมไว้ได้มำก หรือเป็นพหูสูต ดังนั้น 

หลักค ำสอนทั้งหมดจึงถูกถ่ำยทอด ดังปรำกฏในกำรสังคำยนำรวบรวมค ำสอนเมื่อพระพุทธเจ้ำปรินิพพำน

ไปแล้ว โดยท่ำนท ำหน้ำที่เป็นผู้วิสัชนำพระธรรมทั้งหมด  เช่น ครั้งหนึ่ง พระอำนนท์ได้สอนธรรมแก่กลุ่ม

ภิกษุว่ำ “เพรำะถือมั่น ตัณหำ มำนะ ทิฏฐิว่ำ ‘เรำมี’ จึงมี เพรำะไม่ถือมั่น ตัณหำ มำนะ ทิฏฐิว่ำ ‘เรำมี’ 

จึงไม่มี”๖๕  เป็นต้น   

   (๔) บทบำทด้ำนกำรแสดงธรรมแก่ภิกษุณี พระอำนนท์ได้แสดงธรรมแก่ภิกษุณี เช่น แสดง

เรื่องสติปัฏฐำน ๔ โดยช้ีให้เห็นควำมส ำคัญว่ำ “ภิกษุหรือภิกษุณีรูปใดรูปหนึ่ง มีจิตตั้งมั่นดีในสติปัฏฐำน    

๔ ประกำรอยู่ ภิกษุหรือภิกษุณีรูปนั้นพึงหวังข้อนี้ได้ว่ำ จักรู้คุณวิเศษอันยิ่งอย่ำงอื่นจำกคุณวิเศษที่มีอยู่

ก่อน”๖๖ เป็นต้น  

   (๕) บทบำทด้ำนกำรแสดงธรรมแกอุ่บำสกและบุคคลทัว่ไป พระอำนนท์ ได้ แสดงธรรมให้

อุบำสกหรือบุคคลทั่วไปได้รับฟัง ดังปรำกฏในเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ เช่น (๑) พระอำนนท์เจรจำกับสุภัทท

                         
  ๖๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒. 
 ๖๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๖/๒๒๕. 



๔๒ 
 

ปริพำชกซึ่งเคยเป็นอัญเดียรถีย์ ประสงค์จะบรรพชำ โดยหลักทำงวินัย จะต้องอยู่ปริวำส ๔ เดือน 

หลังจำก ๔ เดือน พระพุทธเจ้ำจึงสั่งให้พระอำนนท์รับบวชแบบรับอันเตวำสิกต่อหน้ำพระพุทธเจ้ำ๖๗ (๒) 

พระอำนนท์สนทนำกับฉันนปริพำชก ที่สงสัยและถำมว่ำ มรรคปฏิปทำเพื่อละรำคะ โทสะและโมหะนั้น 

เป็นอย่ำงไร พระอำนนท์ตอบว่ำ คืออริยมรรคมีองค์ ๘๖๘  (๓) พระอำนนท์สนทนำกับคหบดีคนหนึ่ง ที่

สงสัยและถำมว่ำ คนประเภทไหนที่ปฏิบัติดีแล้วในโลก พระอำนนท์ตอบว่ำ คือคนที่ปฏิบัติเพื่อละรำคะ 

โทสะ และโมหะ คหบดีพอใจและอัศจรรย์ใจว่ำ “ท่ำนไม่ยกย่องธรรมของตนเอง   และไม่มีกำรรุกรำน

ธรรมของผู้อื่น  มีแต่แสดงธรรมตำมเหตุผลกล่ำวแต่เนื้อควำม และไม่ได้น ำควำมเห็นของตนเข้ำไป

เกี่ยวข้อง ท่ำนแสดงธรรมเพื่อละรำคะ โทสะ และโมหะ ท่ำนอำนนท์ผู้เจริญ ท่ำนกล่ำวธรรมไว้ดีแล้ว”๖๙ 

(๔) พระอำนนท์สนทนำกับเจ้ำอภัยลิจฉวีและเจำ้บัณฑิตกุมำรลจิฉวี ในเรื่องเจ้ำลัทธิช่ือว่ำนิครนถนำฏบุตร 

โดยตั้งประเด็นค ำถำมว่ำ “นิครนถนำฏบุตรเป็นสัพพัญญู (ผู้รู้ทุกสิ่ง) มองเห็นทุกอย่ำงปฏิญญำญำณทัส

สนะ แม้ในเวลำเดิน ยืน หลับ และตื่น และสอนว่ำ กรรมเก่ำสิ้นสุดเพรำะตบะ(กำรบ ำเพ็ญเพียรอย่ำง

หนัก) ไม่ใช่กำรพ้นทุกข์ด้วยกำรท ำลำยกิเลส” พระอำนนท์กล่ำวอ้ำงพระพุทธเจ้ำว่ำ ควำมบริสุทธ์ิที่ท ำให้

กิเลสสิ้นไป ๓ (ศีล สมำธิ ปัญญำ) เจ้ำอภัยและบัณฑิตกุมำรกล่ำวช่ืนชมค ำตอบของพระอำนนท์๗๐ เป็นต้น  

   (๖) บทบำทด้ำนกำรประชำสัมพันธ์ พระอำนนท์มีบทบำทส ำคัญในกำรรบัรูข้้อมูลข่ำวสำรและ

รำยงำนตรงต่อพระพุทธเจ้ำ และน ำข้อมูลข่ำวสำรไปแผ่แพร่ต่อไป โดยวิธีต่ำง ๆ ซึ่งมีลักษณะที่ควรศึกษำ

คือ (๑) กรณีรับทรำบเรือ่งรำว ปัญหำและข้อร้องเรียน พระอำนนท์จะรับทรำบปญัหำจำกผูร้อ้งเรียน หรือ

บำงเหตุกำรณ์อำจประสบพบปัญหำโดยตรง ที่เป็นผลกระทบต่อบุคคลและสังคม ก็น ำเรื่องนั้นไปช้ีแจ้งกับ

พระพุทธเจ้ำโดยตรง (๒) รับทรำบแนวทำงแก้ปัญหำและน ำสู่กำรปฏิบัติ  พระอำนนท์เมื่อแจ้งปัญหำแล้ว

ได้น ำเรื่องเข้ำไปสู่กระบวนกำรศึกษำและแก้ปัญหำ โดยพระพุทธเจ้ำได้เสนอแนวทำงปฏิบัติ ที่เป็นทั้ง

                         
 ๖๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๕/๑๖๒-๑๖๓, ที.ม.อ. ๒๑๕/๑๙๗. หมำยถึงกำรที่อำจำรย์แต่งตั้งศิษย์ในส ำนักให้
บวชลูกศิษย์แทนตน ซ่ึงเป็นจำรีตของลัทธิภำยนอกพระพุทธศำสนำ ถือเป็นเกียรติยศที่ใคร ๆ ก็อยำกได้สุภัททะ  ถือตำม
จำรีตน้ีกล่ำวยกย่องท่ำนพระอำนนท์ 
 ๖๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๒/๒๙๒. 
 ๖๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๓/๒๙๓-๒๙๔. 

๗๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๗๕/๒๙๗-๒๙๘. 



๔๓ 
 

ข้อบัญญัติทำงวินัยและแนวทำงปฏิบัติที่ เหมำะสม เช่น วิธีปฏิบัติให้เหมำะสมต่อหน้ ำสตรีส ำหรับ

พระภิกษุ๗๑  (๓) แจ้งวำระส ำคัญต่ำง ๆ  เช่น กำรแจ้งวำระกำรสอนภิกษุณีของภิกษุว่ำ ภิกษุรูปไหน ถึง

วำระที่ต้องไปสอนภิกษุณี เช่นวำระของพระนันทกะที่ต้องไปสอนภิกษุณี๗๒เป็นต้น (๔) เป็นที่ปรึกษำและ

ให้ค ำช้ีแนะ ในฐำนะที่พระอำนนท์เป็นผู้ทรงจ ำพระธรรมไว้มำก ภิกษุหลำยรูปที่มีข้อสงสัยในข้อธรรมะ

หรือข้อปฏิบัติทำงวินัย เช่น  ท่ำนพระอัชชุกะกล่ำวกับท่ำนพระอำนนท์ โดยขอให้วินิจฉัยว่ำ “ภิกษุรูปใด

บอกขุมทรัพย์แก่บุคคลตำมที่เจ้ำของสั่งให้บอก ภิกษุรูปนั้นจะต้องอำบัติอะไร ท่ำนพระอำนนท์ตอบว่ำ 

ภิกษุนั้นจะไม่ต้องอำบัติอะไรเลย โดยที่สุดแม้แต่อำบัติทุกกฏ”๗๓  

ควำมข้ำงต้นสรุปได้ ว่ำ พระอำนนท์ เป็นพระมหำเถระที่มีบทบำทด้ำนกำรเผยแผ่

พระพุทธศำสนำและสร้ำงคุณูปกำรในกำรสืบต่ออำยุพระพุทธศำสนำให้สืบต่อไปยังอนุชนรุ่นหลัง ด้ำน

บุคลิกภำพที่โดดเด่น คือ พระอำนนท์มีเมตตำและมีจิตใจเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น มีจิตใจเป็นสำธำรณะ มีควำม

รับผิดชอบต่อหน้ำที่ของตนเป็นอย่ำงสูง ในฐำนะเป็นพุทธอุปัฏฐำก กำรมีน้ ำใจดูแลภิกษุรูปอื่นในยำมที่

ป่วยไข้ รวมทั้งเป็นแบบอย่ำงของผู้ใฝ่รู้อยู่เสมอในฐำนะเป็นพหูสูตที่ยอดเยี่ยม และด้วยอุปนิสัยเป็นผู้ว่ำ

ง่ำย ถ่อมตน รู้จักวำงตัวดี จึงเป็นที่รักและเคำรพรักใคร่ของพุทธบริษัททั่วไป ด้ำนกำรเผยแผ่ค ำสอน ท่ำน

เป็นแบบอย่ำงของพหูสูต คือผู้เรียนรู้และทรงจ ำหลักธรรมไว้มำก จึงเป็นแบบอย่ำงที่ดีของผู้มีควำมรู้

ควำมสำมำรถ และผู้เช่ียวชำญถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ จำกประสบกำรณ์ที่ผ่ำนเรื่องรำวต่ำง ๆ จึงมีส่วน

ส ำคัญให้กำรเผยแผ่ค ำสอนของพระพุทธเจ้ำกว้ำงขวำงยิ่งข้ึน เหตุปัจจัยประกำรหนึ่งคือ กำรถ่ำยทอดองค์

ควำมรู้ต่อศิษย์สืบต่อกันจำกรุ่นสู่รุ่น ถือได้ว่ำ เป็นแบบอย่ำงของนักสร้ำงบุคลำกรที่มีคุณภำพทำง

พระพุทธศำสนำ บทบำทส ำคัญที่ถือเป็นแบบอย่ำงที่ดี คือ กำรเป็นนักประชำสัมพันธ์ เช่น กำรรับรู้และ

เผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำรส ำคัญต่อพุทธบริษัท ซึ่งมีประโยชน์หลำยด้ำนทั้งในแง่กำรปกครองกำรศึกษำ กำร

ปฏิบัติ กำรสงเครำะห์อนุเครำะห์ประชำชนทั่วไป และกำรท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำให้มั่นคง  

 

                         
 ๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๐๓/๑๕๑. 
 ๗๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๘/๔๕๒. 
 ๗๓ วิ.มหำ. (ไทย) ๑/๑๕๙/ ๑๓๒. 



๔๔ 
 

   ๒.๔.๔ บทบาทการเผยแผ่ค าสอนของพระปุณณมันตานีบุตร   

   บทบำทด้ำนกำรแสดงธรรมแก่ภิกษุ  พระปุณณมันตำนีบุตรเป็นผู้ที่มีควำมโดดเด่นในด้ำนกำร

บรรยำยธรรมหลำยเรือ่ง และได้รับยกย่องว่ำเป็นเลิศกว่ำภิกษุสำวกในฐำนะเป็นธรรมกถึก๗๔ ท่ำนได้แสดง

ธรรมแก่ภิกษุ เช่น ได้แสดงธรรมให้พระสำรีบุตรได้ฟัง เกี่ยวกับเรื่องเป้ำหมำยแห่งพรหมจรรย์ตำมล ำดับวิ

สุทธิ ๗ คือ สีลวิสุทธิ (ควำมหมดจดแห่งศีล) จิตตวิสุทธิ (ควำมหมดจดแห่งจิต) ทิฏฐิวิสุทธิ (ควำมหมดจด

แห่งทิฏฐิ)  กังขำวิตรณวิสุทธิ (ควำมหมดจดแห่งญำณเป็นเครื่องข้ำมพ้นควำมสงสัย) มัคคำมัคคญำณทัส

สนวิสุทธิ (ควำมหมดจดแห่งญำณที่รู้เห็นว่ำเป็นทำงหรือมิใช่ทำง) ปฏิปทำญำณทัสสนวิสุทธิ (ควำมหมด

จดแห่งญำณที่รู้เห็นทำงด ำเนิน) ญำณทัสสนวิสุทธิ (ควำมหมดจดแห่งญำณทัสสนะ)๗๕   และได้สอนธรรม

แก่ภิกษุใหม่เกี่ยวกับเรื่องตัณหำ มำนะ ทิฏฐิ๗๖ 

๒.๔.๕ บทบาทการเผยแผ่ค าสอนของพระปุณณะ (สุนาปรันตะ)  

  บทบำทของพระปุณณะที่ส ำคัญคือ ท่ำนเป็นผู้ที่ท ำกำรเผยแผ่ค ำสอนในดินแดนที่ห่ำงไกล ซึ่ง

เป็นที่อยู่อำศัยของชำวสุนำปรันตะ เป็นคนดุร้ำยและหยำบคำยมำก ท่ำนมีควำมตั้งใจจริงและสมัครใจไป

อยู่ในสุนำปรันตชนบท โดยพระพุทธเจ้ำได้ให้ค ำช้ีแนะแนวทำงกำรด ำรงชีวิตและกำรปฏิบัติตนเมื่ออยู่ใน

ชนบทนี ้มีใจควำมส ำคัญว่ำ ถ้ำชำวสุนำปรันตะท ำร้ำยร่ำงกำย ให้คิดในแง่ดีว่ำ ดีแล้วที่พวกเขำไม่ท ำร้ำย

ด้วยก้อนหิน ถ้ำพวกเขำท ำร้ำยด้วยก้อนหิน ก็คิดในแง่ดีว่ำ ดีแล้วที่พวกเขำไม่ท ำร้ำยเรำด้วยท่อนไม้ ถ้ำ

พวกเขำท ำร้ำยด้วยท้อนไม้ ก็คิดในแง่ดีว่ำ ดีแล้วที่พวกเขำไม่ท ำร้ำยเรำด้วยอำวุธ ถ้ำเขำท ำร้ำยด้วยอำวุธ 

ก็คิดในแง่ดีว่ำ ดีแล้วที่เขำไม่ฆ่ำเรำให้ตำย ถ้ำพวกเขำฆ่ำเรำให้ตำย ให้ตระหนักว่ำ พระสำวกของ

พระพุทธเจ้ำไม่ห่วงใยหรืออำลัยในชีวิต๗๗   

แสดงให้ว่ำ พระปุณณะเป็นนักเผยแผ่ค ำสอนในต่ำงแดนที่มีคุณสมบัติช้ันยอดคือ  ควำมข่มใจ 

                         
 ๗๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๖/๒๖. 
 ๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๗-๒๗๘. 
  ๗๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๓/๑๔๒. 
 ๗๗ มุ.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๕-๓๙๖/๔๔๘-๔๕๐. 



๔๕ 
 

(ทมะ) ซึ่งหมำยถึงควำมส ำรวมอินทรีย์ และมีควำมสงบใจ (อุปสมะ) พระปุณณะอยู่ที่สุนำปรันตชนบท

และสอนธรรมแก่ชำวสุนำปรันตชนบท ซึ่งได้แสดงตนเป็นอุบำสกประมำณ ๕๐๐ คน และอุบำสิกำ

ประมำณ ๕๐๐ คน ต่อมำ ท่ำนปุณณะไดบ้รรลุวิชชำ ๓ และปรินิพพำนที่สุนำปรันตชนบท 

 

 

    

 


